E L 2;
2

CESKE
RAGBY

Talentovana mladez
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Uvod

V této Casti bude uvedeno a popsano jakym zplsobem je nastaven systém péce o
talentovanou mladez v ramci Ceské Rugbyové Unie (dale jen CSRU).

Nasledné dojde k vyhodnoceni systému péce o talentovanou mladezZ v roce 2023, kde
budou zdlraznény pozitivni i negativni vysledky a skute¢nosti.
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1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) Rizeni systému a organizaéni struktura Sportovnich Center Mladeze
a Regionalnich Sportovnich Center Mladeze

Sportovni Centra Mladeze

Ceska rugbyova unie, z.s. (dale jen ,,CSRU*) ve smyslu svého poslani zajistuje
rozvoj mladych talentovanych hracek a hraca ragby, kterym tak umoziuje ziskat vyssi
sportovni vykonnost.

Projekt Sportovnich Center Mladeze (dale jen “SCM”) svym zamétfenim
sméfuje ke zlepSeni vykonnostni trovné vSech reprezentacnich kategorii a to od
kategorie U14 az po kategorii U23 je zaméten vyhradné na talentované hracky a hrace
s potencidlem vrcholové sportovni vykonnosti. Naopak se nejedna o program uréeny k
rozvoji komunitni Grovné ragby.

Zakladnim principem rozvoje je vytvoreni struktury poskytujici moznost kvalitnéjsi
sportovni ptipravy v ramci klubu, na kterou bude navazovat struktura regiondlnich center a
dale reprezentacnich vybérl s cilem zlepS$it funkénost tréninkového procesu ve smyslu
dosazeni vys$$i miry trénovanosti a zékladnich dovednosti hracu tak, aby se reprezentacni
trenéfi mohli vice zaméfit na vybér hrach, budovani tymu a technicko - taktickou
pfipravenost reprezentacnich celki.

Nadstavbou tohoto projektu je poskytnout nejtalentovanéj$im hrackam a hracim
takovou Uroven tréninkového procesu, kterd by umozZnovala jejich uplatnéni v
profesionalnich soutézich v zahranici.
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REPREZENTACE
REGIONALNI CENTRA

SPORTOVNI CENTRA MILADEZE

Zahajeni projektu podléha jeho schvaleni vykonnym vyborem CSRU a piimo
navazuje na rozhodnuti o vysi poskytnutych finan¢nich prostiedkii ze strany Narodni
sportovni agentury uréenych pro dany rok na tuto oblast rozvoje.

O piidéleni podpory a schvéleni projektu SCM rozhoduje vykonny vybor CSRU, a
to na zakladé doporuceni sportovniho feditele a S$éftrenéra mladeZze v souvislosti s
finanénimi moznostmi CSRU pro dany rok. K Zadosti je rovndz piilozeno doporuceni
Metodické komise, kterd hodnoti projekt co do obsahu tréninkovych planti a doporuceni
Komise mladeze, ktera predklada zpravu o Ucasti druzstev Zadatele v doméacich soutézich a
jeho clenské zakladné v kategoriich mladeze. Stejné tak jako o zafazeni Zadatele do
projektu, rozhoduje vykonny vybor rovnéz i o jeho vyfazeni. Vykonny vybor rovnéZ bere na
védomi ro¢ni hodnoceni projektu, které mu predklada sportovni feditel nebo Séftrenér
mladeZze. Toto hodnoceni rovnéz obsahuje doporuceni komise mladeze a metodické komise
CSRU.

Zadosti o schvaleni/prodlouzeni projektu jsou Zadatelem podavany vzdy nejpozdéji
21. Cervence daného roku, a to vyplnénim a odeslanim zédosti.

Regionalni Sportovni Centra Mladeze

Regionalni sportovni centra mladezZe jsou organizaéni strukturou CSRU navazujici na
klubova Sportovni centra mladeze. Jejich cilem je pfedevSim rozvoj mladych talentovanych
hracek a hracu, zlepSeni jejich dovednosti a technicko-taktickych znalosti a vykonnosti.
Zaroven se jedna o nastroj reprezentacnich trenéru, ktefi v téchto centrech mohou
dlouhodobé sledovat talentované hrace a pfipravovat je na reprezentaéni kariéru.
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V prvni fazi se srazy planuji celoplo$né a v souladu s rozvojem osobnich dovednosti.
Ve druhé fazi jde pfedevs§im o zamérfeni se na kolektivni pojeti a zavedeni vybéri Moravy a
Ceska, které proti sob& odehraji utkani. Jednotliva témata srazd a vlastni fungovani v
kazdém roéniku uréuje Séftrenér mladeze CSRU ve spolupraci se Sportovnim Feditelem
CSRU.

Regiondlini sraz Cechy + RegiondiIni sraz Morava + utkdni Cechy/Morava

Regiondini sraz + utkdni Cechy/Cechy Regiondlni sraz + utkdni Morava/Morava

* *

Regiondini sportovni centrum Cechy RegiondIni sportovni centrum Morava

RegiondIni sportovni centra mladeze

Organizace srazu probiha v souladu s programem CSRU:
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Sobota r Starka, Suster, Brabex, Foft, Vacek, Vrana,
22012021 | UHAHIE Cechy-Markéta | Helstnk, Giazintoy |
Téma: technickotakticka piprava hratt na utkdni-Utoéné principy, Kolektivni itok
9h30 Srar Ul4d Teoowina Markéta Srar a prezence
9h30-9h45 | Zahajeni Uld | TEacwiina Markéta Dwodini slovo+prezence hradi
9hdSh-11h | Trémink Uld | Hig1d Markita TJ dle tématu dine
11h-12h Obéd U14 VIP sal Markéta Obéd a odpodinek
12h-13h Schize Uld  |TEacwina Markéta Prezentace (toénych systémii a principd
13h30-15h Zapas U14 HiEts Markista Tréninkowé utkni Cechy-Cechy £.1
10h Srar UL6 TEocwiina Markéta Srar a prezence
10h-10040 | Zshdjeni UL6 | Téaowiina Marketa Prezentace Gtoénych systémil a principl
10h40-11h | Fienem simiek uie | Sainy Previeéenirozcvicka
11h-12h30 | Trénink U16 | Hid s Markita TJ dile tématu dne
12h45-13h30| Obéd UL6 VIP sal Markéta Obéd a odpodinek
13h45-14h30] SchizeUl6 | Talocoviina Marketa Prezentace utodnych systémi a princig
14h30-15h | Fisees wimiek uié | Sainy Previetenirozcvitka
15h-16h Trénink U16 HiE e Markéta T) dile tématu dne
Sabola P Morma-Bytre/l Sampalik, Kohout, Suster, Rohlik, Zapajeni budou i trenéfi kubd,
22012021 Vokrouhlik, Németek fedbéiné s poditdji 2 {Mifacky
Téma: technickotakticks piprava hract na utl@ni-UtoEné principy, Kolektivni titok
10h Srat U18+U23 [FC Modianiy Hudoowa 33 Prezence hratl
10h-10h30 | Frews s iz [ Medianioy Hudoows 33 Osobni pliprava
10h30-12h TIUL84U23  [5C Medisniy Hudeows 33 T) clle tématu dne
12h-13h | Obéd U18-+U23 |FC Medidnky Hudoowa 33 Obéd a odpodinek
13h-14h Zapas U18-+4123 |FC Modianiy Hudoowa 33 Trémninkowe uthani M 1-M 2 &1
[EN Sampalik, Kohout, Suster, Rohlik, Zapojeni budou i trenéfi kubi,
2301202y | UIAHIE | Morarfytrc/Dragan Vokrouhlik, Némebek béin 32 poditdi 2 |Mificky
Tema: technickotakticka priprava hracu na utkani-Utocne principy, Kolektivni utok
10h Sraz U144U16 |FC Maodiiniy Hudeowa 13 Prezence hratu
10h-10h30 | Fremwa memutseuts |50 Medianiny Sudiovs 33 Dsobni pliprava
10h30-12h TIUl4+U16 FC Modianiy Hudoowa 33 T dile tématu dne
12h-13h | Obéd UL44U16 [FC Medianky Hudoows 33 Obéd a adpoadinek
13h-14h | Zapas UL144U16 |FC Medianky Hudoows 33 Tréninkowveé uthani Moraval -Moraval £1
Lt U18+U23 Cechy-Markéta Sampaik. Kohout, Suster, Rohli, | Zapojeni budou i trenéfi Hubd,
231012021 Vakrauhlik, Némedek predbéiné se poditaji 2 {Mifacky,
9h30 Sraz U183 Téslacwicna Marketa Sraz aprezence
Sh30-9h45 | Zahajeni U18 | Téocviina Markéta Uvedini sloveprezence hrati
Shd5h-11h Trénink U18 HiEtE Markéta T) dile tématu dne
11h-12h Ohbséxd U18 VIP sal Marketa Obéd a odpodinek
1Zh-13h Schiuze Ul8 Telaowiina Markéta Prezentace utodnych systémi a principd
13h30-15h Zapas U18 | HiGie Marketa Tréninkové utkani Cechy Cechy £1
10h Sraz U123 Télaewicna Marketa Srar a prezence
10h-10h40 | ZahajeniU23 | Tékcwidna Markita Prezentace utodnych systémi a princip
10ha0-11h | Flsene simiek w3 | Sany Previedenirorcvitka
11h-12h30 Trénink U23 HfSLE Markéta T) die tématu dne
umsf% Obéxd U23 VIP sal Marketa Obéd a odpodinek
13h45- Schize U213 | Télowiina Markita Prezentace Gtoénych systémi a principt
18h30-15h | Fisem simiek w23 | Saty Pievieéenisroncvitka
15h-16h Trénink U23 | HiiStE Markita T1 dle tématu dine

Tréninkova jednotka probiha vzdy na zadané téma CSRU.

Zadana témata jsou v souladu s hernim planem reprezentaci CSRU, Kli¢ovymi
Narodnimi Tématy a potfebami reprezentaci.

Tréninkova jednotka je piedem piipravena Séftrenérem mladeze CSRU ve spolupraci
se Sportovnim feditelem CSRU.

Tréninkova jednotka a proces tréninku probiha v souladu s metodikou CSRU pro
trénovani:

Dlouhodoby rozvoj hrace - faze 1-2
Dlouhodoby rozvoj hrace - faze 3
DlouhodobyV rozvoj hrace - faze 4-5



https://rugbyunion.cz/data/c/m/klicova-narodni-temata-web.pdf
https://rugbyunion.cz/data/c/m/klicova-narodni-temata-web.pdf
https://rugbyunion.cz/data/2/b/drh-1-2-web.pdf
https://rugbyunion.cz/data/v/z/drh-3-web-3.pdf
https://rugbyunion.cz/data/l/c/drh-4-5-web.pdf
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Struktura TJ U14 KNT Indivududlni obrana-skladka
Struktura TJ 90min
Casti Tl Podédstiml | Naplii Minutai | Intenzita
Uvodnd Zst Cilerm ivoddni Ednti o phigravit izrmus ma hlavni East tréninky 20min
Mentalni priprava Ovordini skowo tréninku: phigrava hraéi na disciph 3 uvidomiou pric 2min [
LahFati a prokeveni arganizimu: Aklivace srdein&-cavniho a dychaciho
Rozcvicka arganizmu+protaieni hlavnich swalowjch skupin

Rozevitka mille probShnout samotnou prac na 2dkladnim gesty dovednosti
{technica] nebo malou hrow:

Davednest/Pragram Activate Technika skladky

Nebo programem Activate:

Activate U15
Piprava arganizmu jako celiu na hlawni 245t tréninku: Zapojeni zdrojii energie pra
pohyh, optimalizace funkinosti jednotivych funkenich systémi {dychaciho, srdeiné-
m cevniho, regulace teploty] a také nenvowé saustavy 10min 11-13

Vyberand mali hra v souladu s tématem tréninku:

Hragl . . .
Zapracovani skladka
Hlavni &dst: [Pini kv il Erénii a2 pohledu speciali agby A ve smrysly celiu-Easti-caliky. Celinm s2 mrysli hra,
taid bude velky podet hridii je j= 52 Leely na provisteni d iw hermim zatideni. Canti se myshi Lerouw je potish iCoval SO
Y rozdileni heaid na Poslednim celiem se opét myski hra, kterd ma provisit odstranéni nedostatid v technice hragd v souladu s tématem
skupiny, kde potom dvé skupiny tréninkove jednothy.
heaji hwu a jadnia ga na Zpadatku hlavni Sisti tréninku je potfeba vypozorovat nedastatky hradi v souvisloti s
dovedinastl. Celek tématem tréninkowe jednatky a rvolit tedy vhodnou hru, napf. raghy neba: Zimin 13-16
Hraél X ragb]{
Uprastied hlavni &nti pe potfcba pracovat na dovednosti v souladu 5 cllem tréninku a
Cast nedostatku hrall v pfedchazi hife: 10wmiin 11-13
Dowednost Skladky ze stran
Ma konci hlawni Casti je potieha rafadit hru, ktetou bychom méli provafit dlepieni
Celek tréemaovane dowednosti 20min 13-16
Mraél Tackle Touch
Zavéretnd East Cilern této it je sididnéni arganizmm 8 2ahdjeni sotaveni 201min
Dynamicka V dynamicia &inti je vhodné jeité zafadit malou hru na procwideni dowednaosti:
Mraid Touch pass tackle 10min 611
statickd Protaieni a sididnéni organizmu-nastarovini sotamych procesd Bamin ]
Zopakovani Mifowich bodi trénované dovednosti, vyuZiti :p&tné varby, pocitivni
Zhodn mstivace 2umiin a

Z tréninkové jednotky a zdpasu musi byt potizen zdznam, tento zdznam musi byt
nahran na sdilené wilozisté¢ CSRU.

Trenéti hodnoti tréninkovou jednotku, pfedevsim potom jeji intenzitu, zapas a hrace
dle zadéni CSRU.

Hraci a hracky, ktefi jsou na vedeni na Sportovnich Centrech MlddeZe jsou nominovani
automaticky, protoZe jiz prosli procesem vybéru. Jejich povinnosti je se zicastiiovat srazi
Regionalnich Sportovnich Center Mladeze. Hraci a hracky, ktefi nejsou vedeni na
Sportovnich Centrech Mladeze jsou nominovani a vybirani dle stejnych kritérii, tak jak je
popisuje Projekt Sportovnich Center Mladeze a Projekt Regiondlnich Sportovnich Center
Mladeze :

Vykonnostni kritéria jsou stanovena na zakladeé dokumentu “testovaci prehled” pro zarazeni
sportovce do systému SCM. Tento dokument je kazdorocné vydavan Séftrenérem mladeze,
ktery jej sestavuje ve spolupraci sMetodickou komisi.

Vyberova kritéria pro zarazovani hracu do projektu SCM schvaluje vykonny vybor a
obsahuji zejména:

- vekoveé kategorie (biologickeé hledisko),

- zdravotni zpiisobilost (zdravotni hledisko)-platnad sportovni prohlidka

- pohybové predpoklady (motorické hledisko)-viz. Testovaci prehled
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Testovaci pfehled pro SCM

Nazev testu

Charakteristika

Provedeni

Sprint 30m

Test rychlosti

Startujte z
polovysokého startu.
Cas méfite stopkami s
pfesnostina 0,1
sekundy.

Illinois

Test agility (hbitosti)

Hratz lehu a na
2vukovy signél vybiha
od kuZele znazorfiujici
start a probiha drahu
kalem kuZeld bez

doteku rukou na kuzel.

Cas je zastaven v
momenté, kdy

testovana osoba
prob&hne kolem

Skok snoimo

Test explozivni sily
dolnich kancetin

Ze stoje mirné
rozkroénéha, spicky
nohou tésné

u odrazové gary, nohy
rovnob&ing. Hrag
provede skok daleky
odrazem snomo
(pavoleny je padiep,

Push up test

Test méfi silové
vytrvalostni schopnasti
harnich konéetin a
svalovych skupin horni
¢asti téla.

Muii by méli pousivat
tav. vojensky
zpiisab, zemé se
dotjkaji pauze ruce v
5ifi ramen a Spicky
chodidel, trup je
napnuty v jedné
roving, hlava v

Bronco

Test méfi aerobni
vytrvalost

KaZdy z hraéd b&ziv
kuse 5x:

2x20m+2x40m+2x60m,

s tim, #e se vidy vraacl
na ééru startu. V celku
ubéhne hrat 1200m
(5x240m).

i

Obrazek

Hodnoceni

Limity

ui4

ulé

uU1s-uz23

Prni/druha fada

Tieti fada titok

Prni/druha fada

Tieti fada atok

Prvni/druhé fada

-, |zeznameneite tas

5,155

5,155

55 4,855

Zaznamenejte éas

17,155

16,305

16,155

16,455

Vzdélenost méfitv em,
zaznamenat nejlepsi ze
tFi pokusd. Vzdélenost
méfit od zadniho
okraje stopy dopadu k
¢afe, odrazu. Odrazova
a dopadova plocha ma
byt na stejné dravni.

190cm

190cm

210cm

210cm

220em 220em

Zaznamenejte celkovy
potet spravné
provedenjch klikd

Zaznamenejte &as po
ub&hnuti 5ti b&hl

x H (5x240m=1200m)
S

7min

6min

6min30s

5min30s

6min10s

Poznamka

vzhledem k malym poétdm nejsou zatim nastaveny limity pro divky

Hrati musi z vy3e uvedenych testd splnit minimalné 3, aby mohli byt zafazeni do SCM

Klub ma prévo na zdklad kratkého zdvodnéni nominovat do SCM dalsich 5 hra&d v kaZdé kategorii. Tito hragi budou do SCM pfijati podmin&né a musi u nich dojit k naslednému spin&nitestd

Klub m3 také moZnost nominovat 5 hrécd prvnia druhé fady bez nutnosti spinéni fyzickych testi.

Kluby, které nemaji status klubového SCM jsou zadany, aby vhodné pomohly s organizaci
kazdé akce a zaroven, aby na zadost trenérit RSCM, organizatorii akci RSCM a ptipadné
reprezentacnich trenéri dodali nominaci talentovanych hracti. Nominaci provadi klubovi
trenéfi kategorii.

Tito hraci by méli spliiovat:

a) vykonnostni predpoklady dle testovaciho prehledu vydaného $éftrenérem mladeze
b) zvladnuté zékladni ragbyové dovednosti dle metodického dokumentu Klicovych
narodnich témat vydaného Metodickou komisi: Chytani a ptihravka, Individualni
obrana-skladka, Duel, Komunikace a rozhodovani
Hraci a hracky jsou nasledné v pribehu srazi vybirani do vybérovych regionalnich tymu,
reprezentacnich vybéri a reprezentaénich celkii CR.

Za organizaci Regionalnich Sportovnich Center MladeZe je zodpovédny Séftrenér mladeze a
vSichni trenéti Sportovnich Center Mladeze ve smluvnim vztahu s CSRU.

Dale je nutnd ucast reprezentacnich trenéri jednotlivych kategorii a vhodna ticast klubovych

trenéru.

Tieti fada atok

5min10s
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b) Vazba na reprezentaci under age kategorie

Hraci a hracky zapojeni do Sportovnich Center Mladeze (dale jen SCM) nebo také do
Regionalnich Sportovnich Center Mladeze (dale jen RSCM) jsou zakladnou pro vybér do
reprezentacnich vybérd (U14, U16, U23) nebo do reprezentaénich celki CR (U18, U20).
Reprezentaénim vybérem rozumime takovou reprezentacni kategorii, ktera nema oficialni
reprezentacni soutéz organizovanou evropskou federaci Rugby Europe nebo svétovou
federaci World Rugby-tyto reprezentacni vybéry maji spiSe rozvojovy charakter z
pohledu procesu reprezentace CR. Reprezentaénim celkem rozumime reprezentaéni
kategorii, kterd ma moznost nastupovat v oficialni reprezentaéni soutézi organizovanou
evropskou federaci Rugby Europe nebo svétovou federaci World Rugby-tyto reprezentacni
celky CR maji jasné stanovené sportovni cile.

ragby XV a

3

Domaci Pohlavi Kategorie SCM | Ro¢niky pro Reprezentaéni
klubové 2023-2024 kategorie nebo
soutéze reprezentacni
vybér
Mistrovstvi CR | Chlapci a divky | U14 2010, 2011 Reprezentaéni
ragby XV a vybér
ragby 7°s U14-ragby XV
Mistrovstvi CR | Chlapci u16 2008-2009 Reprezentaéni
ragby XV a vybér
ragby 7’s U16-ragby XV i
7’s
Mistrovstvi CR | Divky U16 2008-2009 Reprezentaéni
ragby XV a vybér
ragby 7°s U16-ragby 7's
Mistrovstvi CR | Chlapci u18 2006-2007 Reprezentacni
ragby XV a celek CR-ragby
ragby 7°s XVi7's
Mistrovstvi CR r | Divky u18 2006-2007 Reprezentacni
ragby 7°s celek CR-ragby
7’s
Mistrovstvi CR | Muzi U20 a muzi 2004-2005 Reprezentacni
ragby XV a celek CR-ragby
ragby 7°s XViT7's
Mistrovstvi CR | Zeny Zeny 2004-2005 Reprezentacni
ragby 7’s celek CR-ragby
XViT7's
Mistrovstvi CR | Muzi u23 2001-2002-200 | Reprezentacni

celek CR-ragby
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ragby 7°s XViT7's
Mistrovstvi CR | Zeny Zeny 2001-2002-200 | Reprezentagni
ragby 7°s 3 celek CR-ragby
XViT7's

c) Zpusob podpory
- Nastaveni v pfedpisech

Podpora ze strany CSRU je urcena predevSim na pravidelnou tréninkovou ¢innost,
dale na vycvikové tdbory, soustfedéni, tréninkové srazy, na testovani sportovci, na kontrolni
sportovni srazy, na poiizeni sportovniho materialu a na pokryti mzdovych nakladi trenért.

O piidéleni podpory a schvéleni projektu SCM rozhoduje vykonny vybor CSRU, a
to na zakladé doporuceni sportovniho feditele a S$éftrenéra mladeze v souvislosti s
finanénimi moznostmi CSRU pro dany rok. K Zadosti je rovnéz piilozeno doporuceni
Metodické komise, kterda hodnoti projekt co do obsahu tréninkovych planti a doporuceni
Komise mladeze, ktera predklada zpravu o Ucasti druzZstev Zadatele v doméacich soutézich a
jeho clenské zakladné v kategoriich mladeze. Stejné tak jako o zafazeni Zadatele do
projektu, rozhoduje vykonny vybor rovnéz i o jeho vyfazeni. Vykonny vybor rovnéZ bere na
védomi ro¢ni hodnoceni projektu, které mu predklada sportovni feditel nebo Séftrenér
mladeze. Toto hodnoceni rovnéz obsahuje doporuceni komise mladeze a metodické komise
CSRU.

- Konec€ni prijemci a pravidla (legislativa svazu)
CSRU se zavazuje kazdému klubu zatazenému do projektu poskytnout podporu ve
vys$i min. 180 000,-K¢ za sezonu, a to formou uzavieni smlouvy s hlavnim trenérem a

trenérem.

Klub je povinen vytvofit odpovidajici podminky (zejména zajistit vhodné
prostory a pomticky) pro ¢innost trenért a druzstev;

Klub se zavazuje, ze zajisti minimalné tfi tréninkové jednotky v rdmci SCM za tyden;
Klub je zodpovédny za i¢ast svého druzstva v soutézich CSRU;
Minimalni finanéni spoluti¢ast klubu je 50% celkovych zpasobilych ndkladi;
Klub je povinen uzaviit s kterymkoliv trenérem zapojenym do projektu SCM

pracovnépravni vztah, a to vzdy pisemné a vyhradné na trenérskou Cinnost v ramci
kteréhokoliv mladeznické kategorie, které se tento projekt tyka;

10
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Minimalni mési¢ni odména pro hlavniho trenéra je stanovena na 20.000 K¢ (do
této Gastky jsou zahrnuty povinné odvody), pfiemz piispévek CSRU na tomto nakladu je
10.000,-K¢ a to formou smlouvy mezi hlavnim trenérem a CSRU;

Minimalni odména pro kazdého dalSiho trenéra zapojeného do projektu je stanovena na
10.000 K¢ (do této ¢astky jsou zahrnuty povinné odvody) pfiévemi ptispévek CSRU na tomto
nakladu je 5.000, -K¢&, a to formou smlouvy mezi trenérem a CSRU;

Klub 1 CSRU jsou povinni mésicni odménu odeslat na tcet trenéra do konce mésice
nasledujiciho po provedeni prace bezhotovostni platbou;

Klub i CSRU jsou povinni umoznit povéienym pracovnikim CSRU ovéfovat

veskeré informace, které souvisi s realizaci a administraci projektu a kontrolovat cinnost
hlavniho trenéra a trenéri;

11
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Klub je povinen dodrzovat ustanoveni smlouvy SCM a tohoto projektu, pticemz je
pln¢ odpovédny za Cinnost hlavniho trenéra a trenéra. V piipad€, Ze povinnosti porusuje

kterykoliv trenér, ma se za to, ze takové povinnosti porusuje 1 klub;

Nejpozdeji v terminu 21. Cervence daného roku odevzdat hodnoceni projektu za
uplynulou sezonu, a to ptedepsanou formou obsahujici jak vyhodnoceni projektu, tak také

finan¢ni Cerpani prostredk;

Ve stanoveném terminu a predepsanym zpisobem odeslat Zadost
zatazeni/prodlouzeni projektu

d) Trenérské zajisténi-vzdélavani

V SCM musi pisobit minimalné dva trenéii, z nichz jeden bude mit statut
hlavniho trenéra a bude za projekt zodpovédny;

Kvalifika¢nim pozadavkem pro vykon funkce hlavniho trenéra je nejvyssi trenérska
kvalifikace (licence A, I. tfida). Ve zvlastnich ptipadech lze uznat i nizsi trenérskou
kvalifikaci, a to konkrétné licenci B, II. tfida, a to ve spojeni s odbornou praxi v trvani
minimalné¢ 10 let, pfipadné pokud dany trenér bude studentem licence tfidy A, I. Tfida. Svaz
organizuje dal$i odborné vzdélavani trenérti ptisobicich v systému sportovné talentované
mladeze;

Hlavni trenér je zodpov&dny za srazy regiondlnich vybéri SCM spolecné s
dal$imi hlavnimi trenéry z daného regionu;

Hlavni trenér ma stejné povinnosti jako trenér. Nad rdmec povinnosti trenéra
zajiStuje Komunikaci s CSRU souvisejici s realizaci projektu. Hlavni trenér je rovnéz
zodpovédny za plnéni metodického planu v klubu;

12
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Hlavni trenér je v pracovnim poméru s CSRU a také s RC, u nichz je SCM ztizeno; Jeho
dalsi pracovni ivazky jsou mozné pouze v ptipad€, kdy nenarusuji vykon funkce hlavniho
trenéra. Ostatni trenéfi jsou ve smluvnim vztahu, dle navrhu hlavniho trenéra;

Hlavni trenér SCM je zaroven i trenérem jedné z kategorii U14 a vysSi v daném klubu
zucastnujicich se soutézi;

Trenér musi byt po celou dobu Gcasti v projektu drzitelem minimalné trenérské licence
B a ma povinnost udrZovat tuto licenci v platnosti;

Trenér 1 hlavni trenér je povinen Gcastnit se minimalné jednou za rok
odborného seminate ¢i Skoleni pofadaného CSRU s tématikou tykajici se trénovani v
mladeZznickych kategoriich.
e) Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola
Tréninkovy proces probiha na zakladé metodického materialu vypracovaného Metodickou

komisi CSRU - Dlouhodoby rozvoj hrage

https://rugbyunion.cz/data/v/z/drh-3-web-3.pdf
https://rugbyunion.cz/data/l/c/drh-4-5-web.pdf

-pravidla kontroly

Trenér vklada udaje o tréninkové ¢innosti druzstva a jeho ¢lenti formou, kterou mu urci
CSRU - vykaz objemt, poétu a intezit tréninkovych jednotek v souboru xIs Monitoring
tréninkového zatizeni SCM.. Zaroven eviduje seznamy a dochazku hract a hracek,
Evidence musi byt aktualni vzdy k poslednimu dni daného mésice. Tyto zaznamy
shromazd’uje a kontroluje Séftrenér mladeZe, ktery nasledné vypracovava hodnoceni a
upravuje cely proces SCM.

Monitoring tréninkové cinnosti:

Uvod

Hlavni trenér Sportovniho Centra Mladeze (dale jen SCM) vyplnuje tuto tabulku pro kazdou
kategorii SCM, tedy U14, U16, U18, U23, a to vzdy vSechny tréninkové jednotky (dale jen
TJ), tzn. TJ SCM, T1J kategorie ale také zapasy.

Hlavni trenér vypliuje pouze listy xls. tabulky, které jsou oznaceny ¢islem tydne, napr.
»Tyden 35%. V tomto listu potom pouze zelené podbarvené sloupce ,,Doba (min)*“ a

»Predpoklad RPE“. Tabulka Zebricku hodnot vnimaného usili, tedy Rating of perceived
exertion je priloZena v kazdém listu.

13
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Pokud v tabulce nenaleznete tréninkovou ¢innost, kterou hraci absolvovali, miZete ji doplnit

ve sloupci ,,Obsah®.

Vykazana doba tréninkového zatizeni se po vyplnéni zobrazi v grafu doby zatiZzeni daného
tydne.

Vykazané Usili se zobrazi v grafu vnimaného usili.

Sectené hodnoty se budou nasledné sc¢itat v mezocyklech, makrocyklech a celém ro¢nim
tréninkovém cyklu. Tyto hodnoty slouzi jako kontrola tréninkového procesu, ale také jako
budouci nastaveni standardli pro SCM.

Vyplnéni tydne

Trenér si klikne na list tabulky dle ptisluSného tyden, zde opét jako priklad ,, Tyden 35 (na
obrazku nize oznaceno Cerveng) a vyplni ptislusny den pouze v zelen¢ podbarvenych
sloupcich, zde jako ptiklad ,,Pondéli 29.8. (na obrazku niZze oznac¢eno modte).

SR 3 |

W

Vyplnéni dne

V tabulce dne trenér vypliuje sloupec ,,Doba (min)“ (oznaceno ¢ervené na obrazku nize) a

,Predpoklad RPE* (oznaceno modfe na obrazku nize), a to vzdy k ptislusnému obsahu TJ do
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ptislusného tadku, napft. ,,Dovednosti® (Oznaceno zluté na obrazku nize).

Pondeli 29.8.

Dovednosti
Kolektiv
Posilovnz
Kondice
Rychlost

=T = R = = R = I = i =

VypInéni doby TJ a RPE

Trenér vyplni dobu stravenou v TJ, napt. 30min (oznaceno modrou Sipkou na obrdzku nize) a
vniman¢ usili hrach viz. obrazek nize RPE Scale, vyjadiené aritmetickym primérem, napf.
pokud 10 hract uréi hodnotu 10 je potteba zadat vnimané usili 10 (oznaceno Cervenou Sipkou
na obrazku nize).

Ve sloupci ,,Zatéz* se automaticky (trenér nevypliluje) zobrazi celkové zatizeni v TJ, tedy
vysledek vynasobeni intenzita x ¢as (oznaceno Zluté na obrazku nize).

15
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RPE Scale

No exertion

Light

Somewhat Hard

Hard

A il b el (o =4 o R e

Very Hard

NMaximal Exertion

Pondéli 29.8.
0 0
Posilovna 0 0 0 0
Kondice 1] o 0 0
Rychlost 0 0 o 0
0 0 0 0
0 0 o 0
Zavér

Hodnoty se nésledné scitaji a promitaji v celkovych vysledcich a zobrazuji v grafech
(oznaceno Sipkami).

16
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Vsechny hodnoty se nasledné projevi v grafech mezocykld, makrocykli a ro¢niho
tréninkového cyklu.

Potet  Tydan Zatideni Doba
1 T35 300 0.5
7 T 0 0
3 T3 0 0
4 T3 0 0
] T39 4] 1]
ILchm'. 300 0.5 1
VWvoj doby zatiZeni v h-zafi T35 - T39 Vyvoj intenzity zatiZeni-zafi T35 - T39
06 150
05 300
250
04
200
03
150
02
100
01 S0
o o
T LE ] T T®E ™ RE-1 T LE LE- 8
Ly , sy
Priklad zadanych hodnot mezocyklu (zari).
Podwt Tyden Ttikwni Cuka
1 T35 300 0%
2 36 (] a
3 37 [ a
4 T L a
5 e o a . . . . - . .
§ T 0 a Wvoj doby zatifeni v h-podzim T35 - T52 \Wvoj intenzity zatiZeni-podzim T35 - T52
7 T41 L] a
L] Taz o a o5 =
b Ta3 o a
0 Ta 0 a 05 )
" Tas ] a 5o
12 Ta6 [} a (-]
13 Ta7 o a 0
14 Tag o a 03
15 Tag L] a 150
18 150 a a 2
i i o a o
18 T3 L] a
el 0 a5 o1 .
o -]
TIS T AT TIB IS TE) TAD T3 D B TS TeS TO7 TAN B O THL TS THE Th§ TI? TIS TN T TAY TAQ TAD TAN THF TG Ta7 AR TeY THO THH T

Pfiklad zadanych hodnot makrocyklu (podzim).
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Laiumi Oota
2 . Viyvoj intenzity zatiZeni sezona 2021-2022 T35 - T34
- B0
3 . x0
N . . THETRET? V0 TR0 TR ] T2 TEN T T T Ta7 Tam Ty TEITE VR T} MR VA TS FE Y7 TH TR TIOTIITII VESTMTIANM TITTEATIOTION BTATIT I THTRIN T TN
o o Vyvoj doby zatizeni v h sezdna 2021-2022 T35-T34
- - N TIETHID AT T TG TATOTMTETETIT T TIOTIOTIITII TS T2 T8 T 75 T 77 ™8 78 TIOTWIITIZTRATI IS FTRTIATATHEDETIT T T TR T TR TITM

Priklad zadanych hodnot v rocnim tréninkovém cyklu (sezoné).

—
Khbery 305 Patek 11.5. Solats 105

1 Dowednodi a o [
1% | Kelukliv a L] L]
L] Ponibrara L] L o
o Kendice L] o L]
Ll Rpohinst L] L o
® e owees | 1
° a o o
25 Zdted vjden 19 Zatdi tyden 19

1

15

i

Obr.1 Priklad vykazu objemu TJ
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- Hodnoceni

Hodnoceni provadi na zakladé zaslanych podklad(i Séftrenér mladeze, ktery ve spolupraci s
hlavnimi trenéry SCM upravuje cely proces

-dohled nad centry mladeze

Dohled nad SCM provadi Séftrenér mladeze CSRU.
f) Vyfazovani ze systému pfi neplnéni, dohled nad kondi¢nim rozvojem

Séftrenér mladeze hodnoti projekt na zédklad¢ informaci uvedenych v zadosti o
zatazeni, ptipadné na zaklad€ informaci uvedenych v pribézném hodnoceni projektu;

Hodnoceni projektu slouzi k pribéznému piehledu vyvoje Gcastnikli projektu a
plnéni povinnosti jednotlivych ucastnik;

Kritéria hodnoceni projektu:

Podminky nutné pro zatazeni (bez bodového hodnoceni):ii€ast tymt ve vSech mladeznickych
soutézich organizovanych CSRU;v¢asné a uplné vyhotoveni vyuétovani projektu, plnéni
povinnosti v rdmci programu;plnéni povinnosti ze strany hlavniho trenéra a dalSich trenéri;
plnéni predepsaného tréninkového planu dle metodiky CSRU.

Pocet licencovanych hracek a hraca v kategoriich U14 —U23 , ktefi/¢ v posledni odehrané
sezoné nastoupili do alespoii jednoho sout&zniho utkani CSRU:

a) 120 a vice ¢lent - 8 bodil

b) 90 - 119 ¢lenti - 4 bodi

¢) 60 - 89 ¢lent - 2 bodi

d) méné nez 59 ¢lenti - 0 bodt

Pocet licencovanych hracek a hraca v kategoriich U14 — U23 zapojenych do projektu
SCM a soutézi CSRU :

a) 50 a vice Clentl - 30 boda

b) 30 - 49 ¢lenti - 20 bodl

¢) 10 - 29 ¢leni - 10 bodu

d) méné nez 10 ¢lentl - 0 bodh

Stupeni licenci zapojenych placenych trenérii v projektu SCM —hlavni trenér +
trenér

a) za kazdého trenéra se stupném licence A - 20 bodi

b) za kazdého trenéra se stupném licence B - 10 bodi

¢) za kazdého trenéra se stupném licence C - 5 body
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Doba tréninkového tydenniho zatizeni na hrace v ramci SCM (nad ramec béznych
klubovych tréninkii-minimum 2 tréninkové jednotky tydn¢)

a) 3 a vice hodin tydné - 30 bodi

b) 2 hodiny tydné - 20 bodt

¢) 1 hodin tydné - 10 bodt

Minimalni bodova hranice pro:
a) Pridéleni zadosti do projektu je 50 bod
b) Pokracovani podpory projektu je 50 boda + 5 bodl za kazdy rok realizace
projektu.

Pokud klub na tuto bodovou hranici pii vyhodnoceni projektu nedosahne, bude vykonny vybor
posuzovat setrvani klubu v projektu. V piipadé¢ dosazeni hranice 80 bodl neni vyzadovan
kazdoro¢ni 5 bodovy narust.

g) Zdravotni zajisténi

Zajistuji fyzioterapeuti klubd, reprezentaénich celki a CSRU ve spolupraci s Lékarskou
komisi CSRU.

h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze
svazu

Vykonnostni kritéria jsou stanovena na zakladé dokumentu “testovaci ptehled” pro
zatazeni sportovce do systému SCM. Tento dokument je kazdoro¢né vydavan séftrenérem
mladeze, ktery jej sestavuje ve spolupraci s Metodickou komisi a hlavnim kondi¢nim
trenérem CSRU.

Vybérova kritéria pro zarazovani hract do projektu SCM schvaluje vykonny
vybor a obsahuji zejména:
- vékové kategorie (biologické hledisko),
- zdravotni zplsobilost (zdravotni hledisko)-platna sportovni prohlidka
- pohybové predpoklady (motorické hledisko)-viz. Testovaci prehled

V opodstatnénych piipadech miize hlavni trenér, vytadit sportovce z péce
sportovn¢ talentované mladeze s okamzitou platnosti.;

U sportoveil mladsich 18 let je pro zafazeni do systému center a stiedisek nezbytny
souhlas rodicti nebo zdkonnych zastupct sportovee. U sportovct se doporucuje uzaviit

smlouvu upravujici prava a povinnosti sportovce;

Pro setrvani hra¢ti v SCM je nutnd minimalni 50% dochdzka, ktera se bude hodnotit
Ctvrtletné.
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Testovaci prehled pro SCM
Limity
Mirev testu Charalkteristika Provedeni Obrarek Hodnoceni uid UiG U18-L23
i Fada | Tt fada dach i R | Tou i fuda dick i Fada | Thu i fuda gaok
Sprint 30m | T= rekleas S s prlovackd: -, oy |Barmamere b
vl L i = r
sl
o 1 i
544 5,153 3,15 H Ss 4,855
Minois Tt pplizy (batcas) e -
FEETH 18,305 175 18,155 16,454 15
Shok snofmo |l wolone uly
190 190 FATU FET 220 20es
Push up test |l ma sl
e
Fi Fi Fi Fl a3 a3
Es
Bronoo T - Zai gt G
=l 420
e B= (e S [T § st
Pornamika
Wil k madym podiim eagacs daim saeery limity pro didey
il mus & v weadeeyk Sn d bl gl s dee SOM
Khuk m prave ra sl kol e pomircal o SO daick 5 b v kit keigpeai T kel budes do 906 phjes podmisied o muss o sick dopi k edlaieim spleie i)

Whob md ek moincid nomencwe 3 huls preni o deobe Gedy bas swtncat apled o focineh leats.

Obr. 2 Testovaci prehled 2023-2024

2. VV\yhodnoceni péce o talentovanou mladez

a) Rizeni systému, organizaéni struktura

V prvni polovin& roku 2023 udélit Vykonny vybor CSRU na zakladé bodového vyhodnoceni
status Sportovniho Centra Mladeze témto klubim:

RC Mountfield Ri¢any
RC Tatra Smichov

RC Praga Praha

RC Dragon Brno

RK Petrovice

RC Sparta Praha

22



P

e

4

CESKE
RAGBY

Bodové vyhodnoceni Zadosti klubi o status Sportovniho centra mladeze

Kritéria Body
Pocet licencovanych hracek a hragh Potet licencovanych hragek a Stupei licenci zapojenych Doba tréninkového tydenniho
v kategoriich U14-U23, ktefifév hrath v kategoriich U14-U23 placenych trenérii v projektu SCM- | zatifeni na hraée v ramci SCM (nad Soudet
posledni odehrané sezén& zapojenych do projektu SCM a hlavni trenér+renér ramec béznych klubovjch tréninkd-| |~ o
CESKA RUGBYOVA nastoupili do slespaf jednaha soutési CSRU minimum 2 tréninkové jednotky | oo
UNIE soutézniho utkani (3RU tjdng)
Poiet  |Iméno Klubu Vykazany poéet } Body Vykdzany poéet | Body Vykazany poéet | Body Vykazany poéet | Body Celkem body Pofadi

" 211 8 50 30 2xB 20 5 30 88 1
1|RC Tatra Smichov Zadatel o prodlouzen statusu a podpory SCM
1|RC Praga Praha 84 2 53 30 2xB 20 14 30 82 2
1|RC Spartzs Praha 85 30 20 2xB 20 3 30 72 4

80 2 54 30 2xB 20 3 30 82 2
1|RC Dragon Brno Zadatel o prodlouZeni statusu a podpory SCM.
1|RC Mountfield Ritany 150 B8 88 30 2xB 20 3 30 B8 1
1|RC Sedléany 3 o 2 o 1xB, 1xC 15 2 20 35 s
1|RA Olymp Praha 80 2 38 20 1xA, 1xB 30 2 20 72 4
1|RK Petrovice 112 4 56 30 1xB, 1xC 15 4 30 79 3
1|RC Bystre ProdlouZeni statusu a podpory SCM
9 805 3689
Poiet  |Iméno Klubu Pofadi hodnuti VV__|Poiet podpora

1[RC Mountfield Ritany 1 Zadatel Udéluje se 1
1|RC Tatra Smichov 1 Prodloufeni Udéluje se 1
1|RC Praga Praha 2 Zadatel Udéluje se 1
1|RC Dragon Brno 2 Prodlouzeni Udéluje se 1
1|RK Petrovice 3 Fadatel Udéluje se 1
1|RC Sparta Praha 4 Zadatel Udéluje se 1
1|RA Olymp Praha 4 Zadatel Neudéluje se ]
1|RC Sedléany 5 Zadatel Neudéluje se 0|
1|RC Bystrc - Prodlouzeni MNeudéluje se 0|
g 6

Ve druhé poloviné roku 2023 udélit Vykonny vybor CSRU na zéakladé bodového

vyhodnoceni status Sportovniho Centra Mladeze témto klubum:

RC Mountfield Ri¢any
RC Tatra Smichov

RC Praga Praha
RC Dragon Brno
RK Petrovice
RC Sparta Praha
RC Bystrc Brno
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Bodové vyhodnoceni 2adosti klubi o status Sportovniho centra mladeze

Kritéria Body
% ! Podet licencovanych hricek a hridh v Potet licencovamych hragek a Stuperi licenci h Doba tréni &ho tyf
.{% kategoriich U14-U23, ktefifé v posledni hraélv kategoriich U14-U23 placenych trenérl v projektu SCM- | zatizeni na hrace v ramci SCM [nad Soutet
4 odehrané sexdné nastoupili do alespofi zapojenych do projektu SCM a hlavni trenér+trenér ramec b&Enych klubowych tréninkl- bnd::i'hn e .
CESKA RUGBYOVA jednohs soutéintho uthdni EsRy soutési E5RU minimum 2 tréninkové jednotky hndm:m, L=
UNIE tydng)
Potet|Jméno Klubu Vykazany potet | Body Vykdzany potet | Body Vykazany pofet | Body Vykazany potet | Body Celkem body Pofadi
1 RC Tatra Smich 188 | 3 52 | 30 2xB | 20 3 | 30 88 1
Strasmichov Zadatel opr feni statusu a podpory SCM.
~ =8 [ 2 [ 72 [ 30 [ 2xB [ 20 4,4 [ 30 [ 2] 3
B RCFPraga Praha Zadatel o pr Zeni statusu a podpory SCM.
53 I 4 I 28 I 10 I 2:B I 20 4 I 20 I 4] 6
! REsparta Praha ZFadatel opr feni statusu a podpory SCM.
N 82 [ 2 [ 54 [ 30 [ 2xB [ 20 I 3 [ 30 [ 82 3
B RC Dragon Brno Fadatel opr Seni statusu a podpory SCM.
e 130 I 3 I &7 I 20 [ LB x| 15 I 3 [ 30 [ 83 2
! RCMountfiald Ricany Fadatel opr i statusu a podpory SCM.
55 [ [ [ 85 [ 20 I 2:B [ 20 2 [ 20 I 74] 4
1 Ri Petrovice Fadatel opr Zeni statusu a podpory SCM.
1 RC Bystrc 71 2 51 30 [ LA 1xB | 30 2 [ 20 [ 82 3
1 RC VyEkov 43 0 32 20 | 2xB | 20 | 3 | 30 | 70] 5
8 680 353
Pofet|Jméno Klubu Pofadi iVvV |Pofet podpora
1[RCTatra Smichov 1 T Udéluje se 1
1|RC Mountfield Ri¢any 2 Pr Udéluje se 1
1|RCPraga Praha 3 Pr teni Udéluje se 1
1|RC Dragon Brno 3 Pr teni Udéluje e 1
1|RC Bystrc 3 Zadatel Udéluje se 1
1[RK Petrovice a Pr teni Udéluje se 1
1[RC VyEkov 5 Fadatel Neudéluje se 1]
1|RCSparta Praha ) Pr teni Udéluje se 1
8 7
. ~ s v
RC Mountfield Ri¢any
z é z é
> -
£ Ve Ve -
IS JMENO Prijmeni RoCnik Reprezentace

114384 Adam

Fokt

Reprezentace U20

114385 Vladimir Jager 2003
113918 Jan Frinta 2003
114387 Stépan Jelinek 2003
114393 Marek Masopust 2003
114643 Patrik Pavlik 2004 Reprezentace U20
114641 Matéj Novak 2004 Reprezentace U20

114646 Marek

Svikovsky

Reprezentace U20

115026 Filip Saroch 2005 Reprezentace U18
115022 Daniel KvaSSay 2005
115130 Kristidn Lacina 2005 Reprezentace U18
115020 JiFi Kuchaf 2005 Reprezentace U18
115024 Matyas Rus 2005
115018 Tomas Krampera 2005 Reprezentace U18

115025 Mat@]

Sach
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104642 Michal Adamec 2006
104041 Matéj Palata 2006 Reprezentace U18
105816 Matyas Foft 2006
104976 Lukas Strnad 2006
104977 Vojtéch Kohout 2006
104655 Matéj Sehnal 2006 Reprezentace U18
104654 Ondrej Sehnal 2006 Reprezentace U18
105813 Jan Prokop 2006
105817 Martin PraCka 2006
104186 JiFi Fiala 2007
106279 Adam MaSek 2007
104974 Adam Némecek 2007
107801 Petr Ondracek 2007
104635 Jan lager 2007 Repre. vybér U16
106922 Jakub Kubin 2007
106921 Andrea Grossova 2007
106624 Nadja Svitilova 2007
106281 Jakub Flrst 2007
105952 Jachym Studihrad 2008
105927 Toma$ Strnad 2008
105946 Marek Skolil 2008
107802 Vojtéch Basik 2008
105434 Sebastian Lacina 2008
118103 Barbora Burdova 2008
106427 David Green 2008
116735 Eva Greenova 2008
105943 Marek Foft 2008
116589 Matéj PSeniCny 2008
105937 Patrik Rehak 2008
105705 Herbert Johan 2008
105941 Jonas Dolezil 2009
105930 Ondrej Kadirek 2009
105935 Antonin Cadil 2009
116969 Maxim Tama 2009
106277 Matyas Forejtek 2009
106297 Matyas Fokt 2010
106303 Mikulas Palata 2010 Repre. vybér U14
106881 Vojta Dupal 2010
117255 Karla Burdova 2010
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106290 Dominik Jarolimek 2010 Repre. vybér U14
106302 Jakub Kruli$ 2010 Repre. vybér U14
117899 Petr Tichovsky 2010 Repre. vybér U14
106293 Jakub Nechvatal 2010 Repre. vybér U14
107097 Karel Prochazka 2011
118157 Tobias Cikanek 2011
107682 Olivia Greenova 2011 Repre. vybér U14
106313 Jonas Mare$ 2011
118167 Maria Lukavcova 2011
106306 Tobia$ Schejbal 2011 Repre. vybér U14
105707 Eduard Johan 2011
118064 Marek Baly 2011
106314 Max Ivo Hofman 2011
106601 Robert Mahr 2011

RC Tatra Smichov

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

ROCNIK
CiSLO LICENCE DLE IS PRIJMENI JMENO NAROZENI Reprezentace
115092 Balak Alois 2005 Reprezentace U18
105240 Bartou$ek Vaclav 2008
106509 BeneS Robert 2007
106717 Berger Samuel 2010 Repre. vybér U14
105599 BlaZek Otakar 2008
105113 Borecky Matou$ 2008
105851 Celler Damian 2010 Repre. vybér U14
105739 Cermin Daniel 2007
115103 Cernohorsky Martin 2005 Reprezentace U18
104617 Cerny Ondrej 2006
105060 Cerny Vojtéch 2009
116484 Dohnal Vojtéch 2009
106054 Drew Anthony Bohuslav 2010 Repre. vybér U14
105115 Hub Sebastian 2009
104770 Khomutov Dmitriy 2006
105116 KleteCka Filip 2008
105456 Koudelka Jachym 2006
105463 Krakovsky Matou$ 2006
104481 Kretik Filip 2007 Repre. vybér U16
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106712 Kroupa Adam 2006 Reprezentace U18
107271 Kroupa Simon 2007 Repre. vybér U16
104622 Kruse Jan Pavel-Roderik 2006 Reprezentace U18
105164 Kyzour Rudolf 2008
105244 LaStovka Vojtéch 2008
108016 LaStovkova Anna 2010 Repre. vybér U14
106210 Lauterkranz Mikulas 2008
105605 MaluSek Martin 2009
105607 Michopulos Markos 2009
117863 Nedelcu Andrei Toma 2009
107076 Nejezchlebova Edita Jasmina 2009
115076 Neuzil David 2005
105035 Oli€ Jifi 2008
105118 PaliCka Matyas Jona$ 2009
105525 Pekarek Tobias 2010
105062 Propper Adam 2009
105121 PFibyl Martin 2006
105043 Ptak Tomas 2007 Repre. vybér U16
104739 Sidor Daniel 2008
104616 Skala Adam 2006 Reprezentace U18
105457 Sluka Mikulas 2007 Repre. vybér U16
103884 Surga David 2007 Repre. vybér Ul6
106514 Sampalik Vaclav 2008
105961 Srejma Dan 2007 Repre. vybér U16
105242 Vanicky Jakub 2007 Repre. vybér U16
104482 VaSina Timotej 2009
107029 Vostry Jachym 2011 Repre. vybér U14
106490 Flegl FrantiSek 2011
105986 Gaubmann Maté;j 2011
106088 Kyzour Otto 2011
105989 OliCova Tereza 2011 Repre. vybér U14
106491 Severa Janek 2011 Repre. vybér U14
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VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

JMENO PRIJMENI (ROC.NAROZ) Reprezentace
ul4
Jméno PFijmeni Datum narozeni
Michal Bronec 2011-01-13
Filip Budina 2010-02-20
Elidka Cerni 2011-06-24
Benjamin Jurek 2011-06-26 Repre. vybér U14
Jan Klein 2010-08-31 Repre. vybér U14
Katefina Kot'atkova 2010-04-02
Antonin Kozdera 2011-11-25
Timotej Kudlaé 2011-01-19
Jan Marcian 2010-05-02 Repre. vybér U14
Sebastian Novak 2010-04-26 Repre. vybér U14
Samuel PozniCek 2010-03-19
Anna Pfibilova 2011-04-02
Eduard Rohal 2010-05-08
Filip Rohovec 2011-03-23 Repre. vybér U14
Vojta Rehacek 2011-02-26
Marek Spilka 2011-03-31
Mat€j Spousta 2010-01-31 Repre. vybér U14
Matyas Strako$ 2011-07-15
Leila Strakova 2011-08-08
Mikulas Syrovatko 2011-10-14
Véclav SafaF 2011-06-20
Antonin Stastny 2011-04-15 Repre. vybér U14
Martin Svehlik 2010-03-10
Patrik TreS| 2010-11-06
Adam VaniCek 2011-05-14 Repre. vybér U14
Filip VolSi¢ka 2010-01-23
Michal Zahalka 2011-08-01
ul6
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Jméno PFijmeni
Oliver Leon Constable
Oliver Elmer
Hugo Fronék
Ondfrej GreSek
Jan Albert Hanulik
Josef Haramul
Benjamin Heft
Matyas Jurek
Nikola Knezevic
JiFi KuCera
Matéj Novak
Max Tadeda$ Polacek
Dominik Reginsky
Tadeda$ SkFipsky
Pavel ml. Stastny
Simon Tesaf
Jan Vinecky
Michal Vlazny
Kvido Zak
u18
Jméno PFijmeni
Jakub Garaj
Arzen Hal€in
Jan Heller
Martin jr. Kot'atko
Jan Panu$
Tomas Pivrnec
Dominik Srch
Filip Sykora
Martin ékop
Hubert Tichy
KryStof Uchytil
Hugo Zak
u20
Jméno PFijmeni
Tomas DousSa
Jakub Dytrych
Vladimir Foubik
JindFich KuCera

Datum narozeni
2009-12-25
2009-07-05
2009-06-20
2009-03-10
2008-09-24
2008-09-08
2009-04-02
2009-10-12
2009-06-15
2008-10-26
2009-12-08
2008-01-01
2009-06-15
2008-06-23
2008-06-21
2008-03-31
2009-12-12
2009-10-27
2009-02-23

Datum narozeni
2007-02-06
2007-04-01
2006-03-02
2007-02-12
2007-11-02
2006-09-10
2007-03-05
2007-12-17
2006-08-09
2006-10-06
2006-03-27
2006-09-01

Datum narozeni
2005-07-26
2005-05-07
2004-11-12
2005-05-18

Repre. vybér U16

Reprezentace U18
Reprezentace U18

Reprezentace U20
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Tadea$ Palda
Dominik Petrak
Tomas PetfiCek
Adam Plihal
Matou$ Siegler
u23
Jméno PFijmeni
Anton Beliakov
Ales Charvat
Simon Székely
Tony Wolkowinskij
KryStof Zeman

RC Dragon Brno

2005-03-14
2005-08-23

2004-02-12 Reprezentace U20

2005-01-04
2005-10-08

Datum narozeni
2001-06-14
2002-02-05

2003-08-26 Reprezentace U20
2003-03-10 Reprezentace U20

2001-11-20 Repre. vybér U23 Muzi

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM
CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRi{JMENi (ROC.NAROZ)

Reprezentace

114245 Duda Filip, 2003 Repre. vybér U23
114471 Sedl|af Jan, 2004 Reprezentace U20
114484 Oplustil Jakub, 2004 Reprezentace U20
115148 Cornejo Martin, 2004

115042 HIGSek Simon, 2005

115044 Chorvat Tomas, 2005

104600 Tichy Mikulads, 2006 Reprezentace U18
106669 RUZicka Vendelin, 2006

106775 Bevilacqua Nicola, 2006

107250 Stasta Jachym, 2006

116135 ZaleSak Jifi, 2006

117733 Senkyfik Matou$, 2006

104730 Imrich Jakub, 2007

105628 Dojiva Lukas, 2007

105770 Holub Josef, 2007

105771 HIGSek Jonas, 2007 Repre. vybér U16
105781 Kincl Mikulas, 2007

106843 Lazarek Bosco Eduard, 2007

116240 Wagner Simon, 2007

118821 Zlamal Tobia$, 2007
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104839 Okurek Simon, 2008
105775 Pofizek FrantiSek, 2008
105782 Miiller Tobias, 2008
106665 Jirka Dominik, 2008
106703 ZiZka Filip, 2008
106734 Popelka Matyas, 2008
107239 Cidlova Johana, 2008
105623 Honkova Viktorie, 2008
117886 Danielova Katefina, 2008
116157 Kristek Jakub, 2008
107752 Dvorsky Matyas, 2009
107981 Barucak Dominik, 2009
107754 Svabova Zuzana, 2009
117653 Bu€an Tomas, 2009
117910 Nepala Janis, 2009
117315 Sulc Filip, 2009
118701 Cernohorsk\'/ Alexandr, 2009
106736 Imrich Tomas, 2010
107238 Cidl Jonas, 2010 Repre. vybér U14
118898 Sanék Filip, 2010
119055 Cornejo Daniel, 2010 Repre. vybér U14
107237 Romanak Michal, 2011
107582 Horky Petr, 2011
107305 Zbofil Lukas, 2011
107306 Popelkova Aneta, 2011
107304 Slegl Jakub, 2011
107244 Bevilacqua Luca, 2011
116761 KubiGek Tobia$, 2011
116783 FiSer Jachym, 2011
117313 Svoboda Zdenék, 2011
117759 Jadudova Emma, 2011 Repre. vybér U14
119496 Kolesnyk Tetiana, 2011
118908 Sturm Andrej, 2011
118905 Nepala Jeremias, 2011
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CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRiJMENi (ROC.NAROZ)
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VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

Reprezentace

113209 Vojtéch Novotny (2001)

113218 Jifi Karel (2001)

113945 Robert Tégli (2002)

114629 Martin Lindovsky (2002)

113952 Martin Paukner (2003)

114439 Michal KadeCka (2003) Reprezentace U20
114442 Tomas$ Strachota (2003) Reprezentace U20
113954 Toma$ Sedina (2003) Reprezentace U20
113955 Tomas Dvorak (2003) Reprezentace U20
114065 Jakub Bendzak (2003) Reprezentace U20
114502 Lukas Brada (2005) Reprezentace U18
115061 Marian Nakladal (2005)

104378 Jakub Suchomel (2006) Reprezentace U18
104687 Adam PetraSek (2007)

104688 Jonas Bachet (2007)

105209 Jakub Vojif (2007)

104845 Vojtéch Martinec (2007)

105206 Henry Vaclav Elis (2007)

105208 Tomas KrejCik (2007)

104692 Adam Dubovsky (2008)

104695 Luka$ Rada (2008) Reprezentace U18
104846 Jakub Bednaf (2008)

105014 LukaS Hejtmanek (2008)

105703 Samuel Samanek (2008)

107792 Mikula$ Bugar (2008)

105860 Vaclav OldFich Subrt (2009)

116123 Adam Horky (2009)

118716 Simon Sebastian Saidl (2009)

106207 Eligka Cernd (2010)

106689 KryStof ViSek (2010) Repre. vybér U14
106702 Daniel Terek (2010)

106746 Réza Bednarova (2010)
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107204 JiFi Dvofak (2010)
107326 Jakub Kratky (2010)
107991 Orlando Forlé (2010)
106015 Vojtéch Vlasak (2011)
106018 Pavel Bittermann (2011) Repre. vybér U14
118675 Antonin Rieger (2011)
118770 EliaS Rozehnal (2011)
119086 Vaclav Polansky (2011)
119439 Maté&j Ryzec (2011)

RC Sparta Praha

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRIJMEN{ (ROC.NAROZ) Reprezentace
115113 DiviS Tomas 2005
107556 Vrabec Vitek 2006
105184 Jandik Matyas 2006
104327 Horak Jaroslav 2006
104949 Jakovec Viktor 2007
104588 Pojkar Oliver 2007
106345 Cienciala Sébastien 2007
106657 Cech Antonin 2007
104595 Klimt Vojtéch 2007 Repre. vybér U16
119461 Elvy Thomas 2007
104948 Pauer Thor 2008
106350 Miller Vojtéch 2008
116236 Doubek Eduard 2008
106349 Merhaut Marek 2008
106171 Raska Véaclav 2008
105185 Jandik Jakub 2009
106346 Houba Matyas 2009
116580 Hubka Antonin 2009
105507 Coventry Danny 2009
105484 Mikes Matyas 2009
118993 Meisnar Matéj 2009
116234 Novak Antonin 2009
107546 Grabowski Ondrej 2009
106959 Maly Ondrej 2009
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106328 Svoboda Matous 2010
105842 Svif David 2010 Repre. vybér U14
117976 Ludvik Matyas 2010
105496 Stépanek Mikulas 2011
106954 Coufal Jan 2011

RC Bystrc Brno

VYBRANE HRACKY A HRACI DO SCM

CiSLO LICENCE DLE IS JMENO PRIJMEN{ (ROC.NAROZ) Reprezentace

uil4

117443 Simon Barto$ 2010

105580 Radek Bauer 2009

116989 Michal Janda 2010 Repre. vybér U14

106770 Jaroslav Jasinek 2009

116047 Eduard Kubik 2009

107798 Stépan Kvétkovsky 2010

107074 Dominik Lempera 2009

107797 Luka$ Leuchter 2009

107385 KryStof Malenovsky 2010

105419 Michal Patsch 2009

105419 Simon Peterka 2009

105993 Toby Sklenaf 2010

116990 Mat&j Svréek 2010

107780 Simon Trtik 2010

107085 Richard Urban 2010

106680 Kristina Urbanova 2009

106641 Oskar Vrana 2010 Repre. vybér U14

117183 Barbora Winklerova 2009
ul6

117183 Jan Bart( 2007

105145 Daniel Bodansky 2007

107854 Ondrej Ciboch

105390 Denis Cerny 2008

117992 David Dostal 2008

105997 Jan Drdla 2007

106002 Marek Fiala 2008

116541 Taded$ Komrska 2008
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116046 Antonin Kubik 2007
107856 Vojtéch KureCka 2007
104899 Jindfich Mynaf 2008 Repre. vybér U16
116986 Dominik Osvald 2008
106768 Mikulas Rada 2007

Denis Richter
Tobia$ Richter
Daniel Solik
105326 Prokop StodUlka 2008
107069 Dominik Zeman 2008
u18
105579 Tomas Budinsky 2005
105246 Martin Bure$ 2005
106662 Ondfej DobeS 2006
115049 Vladimir Freiberg 2005
105023 Marek HruSka 2005
107388|  Alexandr René MiSun 2005
104900 Jifi Mynar 2005
107387 Jakub Nestak 2006
115179 Matyas Opletal 2005
115048 Adam Peterka 2005
118665 Luka$ Pohanka 2006
105369 Ondrej Roérig 2005
106974 Maté&j Sodomka 2006
104908 Tibor Svida 2006 Reprezentace U18
104908 Daniel Urban 2006
105893 Milo$ Vrana 2005 Reprezentace U18
u23

114745 Lukas Fiala 2004
117598 Matyas LiCenik 2000
113318 Tomas Neugebauer 2001
113318 Jan Novotny 2004
114495 Pavel Pohanka 2003
113321 Adam Putna 2001 Repre. vybér U23
114743 Dan Tabarka 2004
113439 Tomas Vrana 2002
112901 Marek Zeleny 2000
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C) zpusob podpory

Podpora je vyjadfena smluvni vztahem s trenéry a CSRU.

[ i [ewostod T T Y T By Wiree rarozen Todnowar

&6 Tatra smichov

Taped | prosinee | eetiem

[ Eorvrec |
P I o SO0
D

R Dragon 8o

| 755 7250 0001 3772.0055 - 5000 | nsndomeniosegamaioom | S000kz m
H [ rmeesiegmion | [ 000K 5002
sospna s EI =]soom s
- o550 | menshangma e | ot verdr | S00006E
H 5500 YT
[ H EEETE| ERETS
" = S0 | %
B 3,750 KE S.750KE| 3750 KE 375m< 3,75n [3 3,75n WE i,7SﬂK( 3,15n *E 'S0 KE 45,000 KE

36



o P

#EV
CESKE
RAGBY
d) trenérskeé zajisténi
Prijmeni Jméno Jméno
S lik Karel ,
af'npa I A RC Tatra Smichov -
Starka Daniel
Giacintov Petr I
Briggs Nigel RC Dragon Brno I
Skara Martin
Suster Roman |
Brabec
- RC Praga Praha -
Pokorny |
Manyosha |NTANDO GUGU
Svit Marek |
Stépanek |Petr RC Sparta Praha I
Vokrouhlik | Pavel
Burnard Raymond
) - RK Petrovice -
Kobian Jan
Simon Premysl
. Y Rugby Spirit Brno -
Holecek Pavel
Kucera Jan I
g sol Martin RC Mountfield Ri¢any }
Némecek | Miroslav ]
Kobian Jan
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e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Koncepce tréninkového procesu vychazi z pfipadova studie, ktera byla vypracovana
Séftrenérem mladeze jako podklad pro nastaveni, srovnani a monitoring tréninkovych
objem( a intenzit v tréninkovém procesu.

V zasadeé si klade za cil zakladni srovnani s obecnou hodnotou 10 000 tréninkovych hodin a

doby kdy se této hodnoty dosahne nebo ne.

s

ry

-

L

Pfipadova studie pro nastaveni celkové doby zatizeni pro hraée SCM

Vychodiska Kariéra
. N N Celkové hodiny . N
Kategorie |Kategorie |Kategorie KategorieVék | KategorieVik | Kateg Kateg Kateg &k | Kateg satitenipo | KategorieVék Cdlkwt: ho'dmv
Zdroj zatifen a predpokiad e vek vik vek — zatizeni
Predpokladany primérmy vzorec dvou tréninkd tidné 2x1,5hx35tydnl U6 4-5let| U8 6-7let|U10 8-9let] U12 10-11let | U14 12-13let | U16 14-15let | U18 16-17let | U20 18-19let | U23 20-22let Muii 23-35 let
Zatizeni klubové tréninky v hodinach 105 160 160 210 210 210 360 360 360 540 2570 1260 3830
Predpoklddany primérnj vaorec thech tréninkd tidné 3x1,5hx38tydnd
Zatiieni SCM tréninky v hodindch 171 0 0 0 0 342 342 342 342 513 1881 0 1881
Predpokladany primérny veorec x srazl v sezdné 4x1,5hxdtydni
Zatiieni SCM regiony tréninky v hedindch 24 0 0 1] 0 43 48 48 48 72 264 288 552
Predpokladany primérny vaorec x srazl v sezéné 4x1,Shx6tydnd
Zatiieni reprezentace v hodindch 36 0 0 0 0 36 72 72 72 108 360 432 792
pi ¥ vzorec x zhpasd 1,3333hx15tydnd
Herni zatiZeni klub v hedindch 19,9995| 39,999 39,999 39,999 39,999 26,6666688 39,999 39,999 39,999 59,9985 366,6581688 239,994 606,6521688
Predpokladany primérny vzorec x zapasd v sezénd 1,3333hx6tydnb
Herni zatiZeni repr v hodinich 79998 0 0 0 0 15,9996 15,9996 15,9996 15,9996 23,9994 71,9982 95,9976 167,9958
Predpoklddany priimérny vzorec x aktivit v sezéng 3,3333336x4tydnd
Turnaje 7, X rugby, pratelska utkani 13,3333344 0 0 0 0 26, 26, 26, 26, 40,0000032 | 146,6666784 | 160,0000128 306,6666912
Celkem 377,3326344 5660,323047 8136,31466
v s . 7 v s 7
f) dohled nad kondi€nim rozvojem (trenéfi, testovani)
RC Mountfield Ri¢any
Vysledky
testovani
VYBRANE
HRACKY A HRACI
DO SCM
UMENO
PRIJMENI Illinoi . bronc
o = 30m skok | kliky
CISLO LICENCE |(ROC.NARO s °
DLE IS Z)
114384 Adam Fokt 2003 4,38 | 17,43 | 243 52 5,22
114385 Vladimir Jager 2003 4,36 | 17,31 | 256 55 5,53
e
nav
113918 Jan Frinta 2003 Jrat
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po

Zra

né

ni -

pla

tika

LC

A
114387 Stépan Jelinek 2003 4,2 | 18,03 | 275 48 6,01
114393 Marek Masopust 2003 4,48 | 17,31 | 258 78 4,43
114643 Patrik Pavlik 2004 431 | 17,33 | 272 58 | 4,36
114641 Mat€j Novak 2004 4,18 | 16,25 | 266 66 4,51
114646 Marek Svikovsky 2004 4,62 | 17,52 | 229 42 5,48
115026 Filip Saroch 2005 452 (17,56 | 245 | 72 | 537
115022 Daniel KvaSSay 2005 4,38 | 17,21 | 255 49 5,03
115130 Kristidn Lacina 2005 4,12 | 16,49 | 228 9 5,01
115020 JiFi Kuchaf 2005 4,21 | 16,46 | 285 72 5,05
115024 Matyas Rus 2005 4,33 | 17,28 | 268 45 5,12
115018 Tomas Krampera 2005 4,24 (17,02 | 253 71 5,03
115025 Maté;] Sach 2005 482 | 17,75 | 256 | 61 | 508
104642 Michal Adamec 2006 4,39 | 17,54 | 228 42 5,01
104041 Matéj Palata 2006 4,08 | 16,82 | 253 63 4,48
105816 Matyas Fort 2006 4,72 | 18,49 | 215 39 5,18
104976 Lukas Strnad 2006 4,32 | 17,26 | 240 53 5,04
104977 Vojtéch Kohout 2006 4,44 | 17,02 | 250 58 5,01
104655 Matéj Sehnal 2006 4,18 | 17,05 | 231 48 5,06
104654 Ondfrej Sehnal 2006 4,42 | 17,11 | 240 42 4,46
105813 Jan Prokop 2006 4,42 | 19,62 | 221 28 7,53
105817 Martin PracCka 2006 4,76 | 17,56 | 227 39 5,05
104186 JiFi Fiala 2007 4,18 | 17,23 | 215 48 5,27
106279 Adam MasSek 2007 4,31 | 18,25 | 249 45 5,31
104974 Adam Némecek 2007 4,42 | 17,32 | 245 49 5,15
107801 Petr Ondracek 2007 5,02 | 18,18 | 223 47 5,36
104635 Jan Jager 2007 4,59 | 18,54 | 206 38 5,41
106922 Jakub Kubin 2007 4,41 | 18,35 | 240 64 | 5,06
106921 Andrea Grossova 2007 4,38 | 17,29 | 229 28 5,14
106624 Nadja Svitilova 2007 4,42 | 17,35 | 234 29 5,18
106281 Jakub Furst 2007 452 | 17,12 | 223 25 5,06
105952 Jachym Studihrad 2008 4,57 | 17,28 | 235 36 5,12
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105927 Tomas Strnad 2008 4,46 | 17,11 | 260 37 5,23
105946 Marek Skolil 2008 4,8 | 17,03 | 225 42 4,56
107802 Vojtéch Basik 2008 4,23 | 16,79 | 255 44 5,15
105434 Sebastian Lacina 2008 4,36 | 16,92 | 240 40 4,51
118103 Barbora Burdova 2008 4,43 | 17,38 | 241 23 5,08
106427 David Green 2008 4,82 | 17,15 | 230 27 4,51
116735 Eva Greenova 2008 4,55 | 17,82 | 219 20 5,23
105943 Marek Fort 2008 515 | 17,29 | 230 39 5,47
116589 Mat€j PSeniCny 2008 4,49 | 17,58 | 253 36 5,14
105937 Patrik Rehak 2008 435 | 17,05 | 250 | 39 | 5,08
105705 Herbert Johan 2008 4,49 | 17,32 | 250 35 4,56
105941 Jonas Dolezil 2009 5 17,69 | 200 39 5,59
105930 Ondrej Kacirek 2009 4,57 | 18,58 | 230 14 5,52
105935 Antonin Cadil 2009 52 | 17,54 | 190 | 26 | 545
116969 Maxim TUma 2009 51 | 18,64 | 210 20 6,1
106277 Matyas Forejtek 2009 4,55 | 18,37 | 246 23 6,1
106297 Matyas Fokt 2010 4,78 | 17,69 | 182 24 5,54
106303 Mikulas Palata 2010 4,49 | 17,25 | 195 38 5,32
106881 Vojta Dupal 2010 4,42 | 17,28 196 29 5,48
117255 Karla Burdova 2010 4,56 | 17,85 | 205 26 5,42
106290 Dominik Jarolimek 2010 4,76 | 17,59 | 193 31 5,47
106302 Jakub Kruli$ 2010 519 | 18,54 [ 185 22 6,25
117899 Petr Tichovsky 2010 4,65 | 17,95 | 208 29 5,36
106293 Jakub Nechvatal 2010 5,86 | 19,05 | 159 12 7,12
107097 Karel Prochdzka 2011 564 | 18,62 | 181 16 6,23
118157 Tobias Cikanek 2011 538 | 18,85 [ 172 13 6,38
107682 Olivia Greenova 2011 4,59 | 17,56 | 216 25 5,12
106313 Jonas Mare$ 2011 546 | 18,29 | 178 26 5,52
118167 Maria Lukavcova 2011 585 | 18,13 | 167 18 6,12
106306 Tobias Schejbal 2011 4,92 | 17,45 | 201 28 5,49
105707 Eduard Johan 2011 5,12 | 17,58 195 24 5,38
118064 Marek Baly 2011 521 | 19,26 | 168 15 6,46
106314 Max Ivo Hofman 2011 5,02 | 17,42 | 186 27 5,54
106601 Robert Mahr 2011 5,07 | 17,56 184 32 5,48
RC Tatra Smichov
PFijmeni Kategori Skok 30m llinois  Klik Bronco
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Aschenbrenner U16 246 4,51 15,78 30 5:18

éampall'k ul6 222 4,86 16,64 16 5:25

Oli¢ ule 224 5,03 16,34 25 5:15

Bene$ ul6 258 4,30 15,67 30 5:20

Hub ul4 238 4,30 15,31 31 5:39

Khomutov ul8 204 4,91 18,13 20 X

Skala u1s 272 4,09 14,93 27 5:28

Komarek ul8 279 4,26 14,87 41 5:19

Surga uile 258 4,58 15,35 36 4:52

PFibyl ul1s 230 X X 41 X

Baldk u1s 267 4,36 15,15 42 X

Nejezchlebova U14 200 4,48 16,58 16 5:25

LaStovkova ul4 204 4,73 0,72 20 5:25

Krakovsky u1s 176 5,15 19,42 13 X

Berger ul4 185 5,21 17,86 20 6:25

KleteCka ule 251 4,26 15,72 38 5:19

Ptak u1s 259 3,95 15,78 34 4:39

LaStovka ule 242 4,28 17,01 35 5:07

BartouSek ui16 235 4,28 16,76 45 4:50

Kyzour uile 249 4,12 15,07 34 4:33

Borecky ul6 246 4,23 15,57 25 5:07

Kroupa S. ule 230 4,10 15,28 35 5:12

Vanicky ul6 250 4,15 15,57 39 5:07

Cerny V. u1s 248 4,47 15,99 46 4:44

Michopulos ul4 239 4,27 16,22 36 4:58

VaSina ul4 220 4,58 15,99 27 5:03

Kruse ui8 250 X X X 4:54

Cermin u1e6 258 X X X 5:03

Sidor ule 253 X X 11 5:19

RC Praga Praha

Rychlost:
Testova Sprint Silové Trenérli]:/
baterie SCM Post Skok 30m z Illinois Vytrvalost: [vytrvalost: kome‘ntalr k
an snoZmo |mista Agility Test |Bronco Kliky fyzické
T zdatnosti
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Trvani/ |Trvani/ |[Trvani/
Délka / cm |ss.00 ss.00 mm:ss.00 |Opakovani
uil4g
Bronec Michal [Roj 190 5.41 18.60 7 22 SPLNIL
Nominace
Budina Filip  |utok klubu
Cerné Eliska [Roj 210 5.00 17.88 06:22.00 |- SPLNIL
Jurek
Benjamin Utok 191 5.26 17.62 05:28.00 |20 SPLNIL
Klein Jan Roj 196 5.29 17.97 05:22.00 (43 SPLNIL
Kot'atkova Nominace
Katefina Utok klubu
Kozdera
Antonin Roj 193 5,27 SPLNIL
Kudlag
Timotej Utok 199 5.10 17.88 05:45.00 |- SPLNIL
Nominace
Marcian Jan  [Roj 164 5.97 20.00 07:15.00 |15 klubu-piliF
Novak
Sebastian Roj 172 5,29 19.03 06:53.00 (42 SPLNIL
PozniCek
Samuel Utok 190 5,25 18.77 05:55.00 (60 SPLNIL
Nominace
PFibilova Anna [Utok klubu
Nominace
Rohal Eduard [Utok klubu
Rohovec Filip |Roj 191 5.27 17,12 - - SPLNIL
Rehacek
Vojta Roj 190 5,30 17.14 - - SPLNIL
Nominace
Spilka Marek klubu
Strako$
Matyas Roj 192 5,15 16,29 SPLNIL
Strakova Leila |Roj 190 5,30 17,05 SPLNIL
Syrovatko
Mikula$ Roj 190 5,30 17.14 SPLNIL
SafaF Vaclav  |Roj 192 5.06 17.15 - - SPLNIL
Stastny
Antonin 198 5,25 16,05 SPLNIL
Vaniek Adam 190 5,30 17.14 SPLNIL
VolSi€ka Filip |roj 196 5.29 17.97 05:22.00 |43 SPLNIL
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Zahalka
Michal utok 185 5.25 18.77 05:55.00 |60 SPLNIL
Spousta
Mat€j utok 206 4.53 16.26 - 43 SPLNIL
Svehlik
Martin roj 195 4.79 17.14 05:34.00 |48 SPLNIL
Tre$l Patrik  |roj 197 5.09 16.32 06:03.00 |33 SPLNIL
Rychlost:
: Sprint Silovd Trenérlv
Testova . o
E—— - Skoli 30,m z III|r‘1?|s Vytrvalost: vy‘trvalost: kome-ntajr k
. snoZmo |mista Agility Test |Bronco Kliky fyzické
Trvani/ |Trvani/ Trvani / zdatnosti
Délka / cm [ss.00 ss.00 mm:ss.00 |Opakovani
ule
Constable
Oliver Leon  |utok 190 5.37 17.71 06:00.00 |34 SPLNIL
Elmer Oliver [dtok 188 4.92 17.23 05:15.00 |30 SPLNIL
Fronék Hugo |utok 235 4.88 17.11 05:41.00 |28 SPLNIL
GreSek
Ondrej utok 245 4.34 16.18 - 33 SPLNIL
Heft Benjamin |roj 191 5.10 17.57 05:58.00 |22 SPLNIL
Jurek Matyas |utok 200 5.00 17.56 05:13.00 |36 SPLNIL
KneZevi¢
Nikola Utok 227 4.32 15.54 05:26.00 |30 SPLNIL
Novak Maté&j [utok 188 4.77 16.81 04:55.00 |30 SPLNIL
Re&insky
Dominik roj 202 4.94 17.97 05:50.00 |33 SPLNIL
Vinecky Jan  |roj - 4.82 17.90 06:10.00 |35 SPLNIL
Vlazny Michal |utok 198 4.91 17.11 05:13.00 |21 SPLNIL
Zak Kvido utok 198 4.98 16.82 05:08.00 |40 SPLNIL
Hanulik Jan Nominace
Albert roj 160 5.89 19.20 07:49.00 |15 klubu
Nominace
Haramul Josef |roj 163 5.80 20.31 07:35.00 |9 klubu
KuCera Jifi utok 238 4.52 16.17 16:17.00 |35 SPLNIL
PolaCek Max
Tadea$ utok 224 4.56 16.76 06:12.00 |40 SPLNIL
SkFipsky Nominace
Tadea$ utok - - - - - klubu
Stastny Pavel Nominace
ml. roj - - - - - klubu
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Tesaf Simon  |roj 206 4.56 16.78 05:34.00 |26 SPLNIL
Rychlost:
5 Sprint Silova Trenérliv
Testova .. v
Ep— S Skolf 301m z III|r.1$>|s Vytrvalost: thrvanst: kome.nta,r k
o snoZmo |mista Agility Test |Bronco Kliky fyzické
Trvani/ |Trvani/ |[Trvani/ zdatnosti
Délka / cm [ss.00 ss.00 mm:ss.00 |Opakovani
u1s
Garaj Jakub  |roj 218 4.48 16.85 07:10.00 |30 SPLNIL
Hal€in Arzen |roj 237 4.88 17.50 06:07.00 |33 SPLNIL
Kot'atko
Martin jr. utok 222 4.69 16.20 05:12.00 |34 SPLNIL
Panus Jan utok 264 4.26 15.67 05:24.00 |37 SPLNIL
Srch Dominik |roj 190 4.80 17.91 06:34.00 |25 SPLNIL
Nominace
Sykora Filip roj - - - - - klubu
roj-duha Nominace
Heller Jan fada 216 4.66 16.98 06:50.00 |- klubu
Pivrnec Nominace
Tomas utok - 4.39 - - - klubu
Rienessl
Lukas roj 234 4.24 17.01 06:12.00 |26 SPLNIL
Nominace
Skop Martin  [roj - 4.53 - - - klubu
Tichy Hubert |roj 255 4.43 16.16 04:37.00 |- SPLNIL
Uchytil
KryStof utok 228 4.29 16.05 04:55.00 |- SPLNIL
Z34k Hugo utok 263 4.31 15.03 05:03.00 |- SPLNIL
Rychlost:
: Sprint Silova Trenérlv
Testova . v
I—— - Skolf 30,m z III|r‘1f)|s Vytrvalost: vy.trvalost: kome.nts{r k
. snoZmo |mista Agility Test |Bronco Kliky fyzické
Trvani/ |Trvani/ |Trvani/ zdatnosti
Délka / cm |ss.00 ss.00 mm:ss.00 |Opakovani
u20
DouSa Tomas |utok 245 4.25 15.22 04:59.00 |35 SPLNIL
roj-prvni Nominace
Dytrych Jakub [Fada 184 4.88 17.95 06:15.00 |- klubu
Foubik Nominace
Vladimir tfeti Fady Pozranéni kolene klubu
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KuCera Nominace
Jindfich roj 211 4.71 16.41 06:48.00 |- klubu
Palda Taded$ [utok 250 4.19 15.91 05:00.00 |36 SPLNIL
Petrak roj-druha Nominace
Dominik fada 221 4.90 17.00 06:40.00 |- klubu
PetfiCek mlynova
Tomas spojka 245 4,31 16 05:03.00 |48 SPLNIL
Plihal Adam  [dtok 265 4,27 15.22 05:40.00 34 SPLNIL
Siegler Nominace
Matou$ roj 211 4.43 16.49 07:02.00 |- klubu
Rychlost:
: Sprint Silova Trenérlv
Testova . x
e G - Skolf 30,m z III|r-1?|s Vytrvalost: vy.trvalost: kome‘ntalr k
s snoZmo |mista Agility Test |Bronco Kliky fyzické
Trvani/  |Trvani/ Trvani / zdatnosti
Délka / cm |ss.00 ss.00 mm:ss.00 |Opakovani
u23
Beliakov Nominace
Anton klubu
Nominace
Charvat Ale$ klubu
Székely Nominace
Simon klubu
Wolkowinskij Nominace
Tony klubu
Zeman Nominace
KryStof klubu
RC Dragon Brno
U18 - U23
Bronc
Jméno hrace Sprint 30 m lllinois Skok snozmo Push up test o
Duda Filip 4,88 16,05 229,00 48 4,74
SedlaF Jan 5,00 16,30 221,00 40 5,00
Cornejo Martin 4,75 15,50 242,00 50 4,89
Oplustil Jakub 5,00 16,40 222,00 37 6,05
Hitsek Simon 4,71 15,50 239,00 55 4,99
Chorvat Tomas 4,91 15,89 230,00 37 6,00
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Tichy Mikulas
Bevilacqua Nicola
Senkyfik Matou$
Stasta Jachym
Nesvadba Petr
ZaleSak Jifi

Razicka Vendelin
HlGdsek Jonas

Kincl Polyak Mikulas

Imrich Jakub
Dojiva Lukas
Holub Josef Hugo
Wagner Simon
Lazarek Bosco
Eduard

Sedlar Dominik
Zlamal Tobias
Drobny Tomas

U16

Jméno hrace
Popelka Matyas
Jirka Dominik
Weber Josef
Okurek Simon
Kratochvil Dan
Kristek Jakub
Mdller Tobias
Zizka Filip
Pofizek FrantiSek
Dvorsky Matyas
Budan Tomas
Nepala Janis
Baru¢ak Dominik
Sulc Filip
Cernohorsky
Alexandr
Svabova Zuzana
Herskovic Oliver

4,81
4,75
4,78
4,88
5,00
4,99
zranén, dodéla
aktualni testy,
jakmile
zdravotni stav
dovoli
4,95
5,00
4,95
5,10
4,75
4,80

5,12
5,15
4,99
5,03

Sprint 30 m
4,97
4,74
5,20
4,95
5,10
4,90
4,88
5,00
4,89
5,00
5,00
4,98
4,96
5,00

5,25
5,00
5,23

15,98
16,40
16,40

16,10
16,13
16,25

15,59
16,00
15,35
16,30
15,25
15,80

16,35
16,40
16,02
16,40

lllinois
15,78
15,55
16,40
15,99
16,26
16,20
15,91
16,00
15,95
16,25
16,35
16,00
16,85
16,00

16,97
17,00
17,08
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230,00
220,00
220,00

221,00
200,00
225,00

255,00
212,00
215,00
210,00
225,00
223,00

210,00
205,00
215,00
213,00

Skok snozmo
210,00
231,00
200,00
219,00
210,00
212,00
222,00
214,00
220,00
195,00
208,00
210,00
211,00
214,00

195,00
192,00
196,00

38
35
35

47
39
45

61
39
45
35
63
51

37
36
41
39

Push up test
34
55
32
52
39
36
40
35
56
26
26
28
30
29

20
20
20

6,10
5,00
5,55
6,75
5,88
6,05

5,20
5,30
5,07
6,30
5,11
5,15

6,30
6,28
6,00
6,10

Bronc
o

5,89
5,05
7,35
5,26
6,20
6,13
5,30
5,40
5,25
6,80
6,95
5,99
6,84
6,50

6,39
6,81
6,84
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Imrich Tomas
Cidl Jonas
Pohanka David
Sanék Filip
Cornejo Daniel

Cidlova Johana
Honkova Viktorie

Danielova Katefina

u14

Jméno hrace
Romanak Michal
Horky Petr
Zbofil Lukas
Popelkova Aneta
Slegl Jakub
Bevilacqua Luca
KubiCek Tobias
FiSer Jachym
Svoboda Zdenék
Jadud'ovd Emma
Kolesnyk Tetiana
Nepala Jeremia$

RK Petrovice

NAME

Bednar Jakub

Adam
Dubovsky

E L 3
2
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4,99 16,25 193,00
4,98 16,25 195,00
5,20 17,10 186,00
4,98 16,50 188,00
4,86 16,02 200,00
testy v rdmci
SCM Zen
testy v rdmci
SCM Zen
testy v ramci
SCM Zen
Sprint 30 m lllinois Skok snozmo
5,10 17,00 190,00
5,12 17,20 195,00
5,17 17,50 194,00
4,99 17,15 190,00
5,05 17,05 190,00
5,26 17,10 190,00
5,05 19,93 190,00
5,27 17,15 190,00
5,12 17,20 190,00
5,00 16,96 194,00
5,00 17,05 196,00
5,11 17,15 190,00
ICENC POSITIO BENCH SPRINT
E# N PRESS(8 30m
reps)(kgs) (seconds)
104846 12 70 4:50
104692 10 70 5

29
32
24
29
31

Push up test
25
20
24
20
26
20
22
21
24
26
24
25

PUSH
UPS

45

6,09
5,95
6,84
7,01
5,96

Bronc
o

6,56
5,89
6,00
6,40
6,75
6,81
5,99
6,27
5,97
5,88
5,89
6,25

BRONCO
(minutes)

4:45

4:55
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Martinec
Vojtéch

Bachet Jonas

Petrasek
Adam

Rada Lukas

Vojif Jakub

Hetmanek
Lukas

Samanek
Samuel

Valenta Tomas
Krejcik Tomas

Elis Henry
Vaclav

Plichta Jan
Bugar Mikulas
Hejhal Josef
Saidl Simon
Sebastian

(U14)

Subrt Vaclav
Oldfich (U14)

RC Sparta Praha

104845

104688

104687

104695

105209

105014

105703

107045

105208

105206

105868

107792

118706

118716

105860

11

15

13

o P
*,3\7
CESKE
RAGBY
60

60

60

50

80

70
70

80
70

50

65
70
90

no test

no test

4:48

5:02

5:30

5:15

5:05

517

5:16

4:48

5:45

5:55

5:10

6:20

5:15

5:50

35

35

40

100

50

50

40

50

35

25

25

30

10

30

30

4:56

4:58

5:30

5:02

5:00

4:50

4:55

4:55

4:58

6:15

5:10

7:02

5:15

5:25
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Pfijme [ro vy
g [ni ¢ |k sle st
lice [Jmém |ni|a (po | sprint | skok z lllinois [Bronco | [dk
nce |0 k |t.[st | 30m | mista | kliky | test | test y B|v |jméno
Cer Cer Cer Cer Cer
ve ve ve ve ve
lim| n |lim| n |lim| n |lim| n |lim| n
it 23] it |23 it ['23] it |'23| it ['23
2 U
115 |Divis 0 4 [Divis
. 2. .
113 |Tomas |0 0 uto|(s4,8(4,0| 22|24 16,14, |5:1(5:2] | O z [Tomas
5 k 5|/5|0]|5(35]|41|00|72| 0| 8 K X[ 5
2
107 [Vrabec |0 |U (3. 5 |Vrabec
556 [Vitek |0 |1 [fad|4,8]|4,2]| 22|26 16,|14,|5:1(5:0( | O z |Vitek
6 |8la 517 ]0]|6|35|/48]|00/22|0 |5 K (0 )
2
105 [Jandik |0 |U 4 |Jandik
184 [Matyas [0 |1 [uto|4,8]|4,7| 22|24 16,]15,|5:1(5:5[ | O z [Matyas
6 |8|k 5/2]|0]|2(35]|39|00(36|0 (0 K X| 5
, 2
104 T:rf;a 0 |uls. 5 |Horék
327 y 0 |1 [fad 43(-77 124 16,|15,|6:1(5:4| | O z |Jaroslav
6 |8]|a 5|4|0]|1(35|47|00(48| 0 | 4 K a5
2
104 |Jakove |0 |U 5 [Jakovec
949 (c Viktor [0 |1 |uto|4,8|4.3 22 | 22 16,|14,|5:1(5:0( | O z |Viktor
718lk |s5]2|o|2]|35|60[o0|12|0 |5 K a5
2 1-2
104 [Pojkar |0 [U]|. 5 |Pojkar
588 [Oliver |0 |1 |fad 4,777 | 22 16,(14,|6:1[5:5| (O z |Oliver
7 |8la 51504 ([35]|36|45|79| 0 | 2 K a5
Ciencial |2 1-2 Cienciala
106 |a 0|U 3., .
. : y Sébastie
345 |Sébasti |0 | 1 |fad 4,877 ]21 16,(16,|6:1(6:3| (O o
en 7 |8|a 5|5]0]|6([35]|32|45|/28| 0| 0 K (0 )
2
106 [Cech |0 |U 4 |Cech
657 [Antonin [0 |1 |dto|a,8(4,1(22 |24 16,|14,|5:1(5:2| | O z |Antonin
7 18|k 5|5|0]|5(35|/46|00(52| 0|0 K X|5
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2
104 |Klimt |0 Klimt
595 [Vojtéch |0 uto |4,8|4,0| 22 | 24 16,14, |5:1(5:0 z |Vojtéch
7 k 5]/5]0]|3|35/|42]|00(12|0 | 2
2
119 $:gma o [ula. Elvy
461 < 0 rad 4,2(-57 124 16,14, |5:1(5:0 z |Thomas
7 a 512|0|7|3]|44|00|56]| 0|9
2
104 |Pauer |0 3. Pauer
948 |Thor 0 rad 48|21]21 16,|15,|5:3(5:4 z |Thor
8 a 512|0o]5(25]31|15(35|0 (O
2 1-2
106 [Mdller |0 Miiller
350 |Vojtéch |0 rad|s,1]5,1|21 |22 17,115, |6:3[6:1 z |Vojtéch
8 a 511]0|0]25]|30(00/|98]| 0| 7
2
116 [Doubek |0 Doubek
236 |Eduard |0 uto 47121123 16, (15, [5:3[5:2 z |Eduard
8 k 5/12]0]|1]25|38|15|46|0 | 4
2
106 |Merhau |0 3. Merhaut
349 |t Marek |0 fad 4,71 21123 16, (14, [5:3|5:4 z |Marek
8 a 5/5(0]5(25]|30|15(65|0 |5
2
106 [Raska |0 sp Raska
171 [Véaclav |0 ojk 21 | 22 16,14, |5:3|5:5 z |Vaclav
8 a 5(43/0)| 8 |25|30(15(45|0 | O
2
105 [Jandik |0 3. Jandik
185 |Jakub |0 rad 4,2(-1 124 16,15, |5:3(5:1 z |Jakub
9 a 51605 (|25]|35|15(75| 0|9
2
106 [Houba |0 Houba
346 |Matyas |0 Uto 522123 16,|14,|5:35:2 z [Matyas
9 k 5/12]0]|6]25/30]15|95| 0| 3
2
116 [Hubka |0 1. Hubka
580 [Antonin |0 rad 4,7(-1 121 17,|16,|6:3(6:4 z |Antonin
9 a |[53/9])]0f|1(25|25|00(88|0 | 4
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2
105 [Coventr (0 3. Coventry
507 |y Danny |0 rad|s,1|4,6| 21|22 16,|15,|5:3(5:5 z [Danny
9 a 51207 |25]30|15(17| 0| O
2
105 |Mikes |0 3. Mikes
484 |Matyas |0 rad|s,1(5,0|21 |21 16,16, |5:3|5:5 z [Matyas
9 a 51505 (|25]|/28|15(05]|0 | 7
2 1-2
118 |Meisna |0 Meisnar
993 |r Matéj |0 rad|s,114,9|21 (21 17,|16,|6:3(6:2 z [IMatgj
9 a 513|]0|8]|25|30(00|76]| 0| 6
2 1-2
116 [Novak |0 Novak
234 |Antonin |0 rad|s,114,6|21 |22 17,|15,|6:36:0 z |Antonin
9 a 511(o|0]25|/27|00|40(0 | 7
2
107 S;;\bow 0 Grabows
546 .. |0 uto 48|71]21 16. 15, [5:3[5:5 z |ki Ondrej
Ondrej ’
9 k 5|18]0]2]25/|32]|15|12| 0| 1
2
106 [Maly 0 Maly
959 |Ondrej |0 uto 47121121 16, |15, [5:3|6:0 z |Ondfrej
9 k 5]11]0]1]|25|31|15|24| 0| 2
2
106 :VObOd 0 sp Svoboda
328 Matous 1 ojk |5,1(4,6( 19 | 20 16,15, |6:0[5:5 z [Matous
0 a 516 (0]6[20]30|30(35]|0 |2
2
105 |Svii 0 sp Svif
842 |David |1 ojk [s,114,8( 19|19 16,15, |6:0 [5:4 z |David
0 a 5/4]0]|8|20/|34|30|55| 0| 8
2
117 {Ludvik |0 Ludvik
976 |Matyas |1 uto|s,1|4,4| 19 | 22 16,14, |6:0 [5:4 z [Matyas
0 k 5(2|0o]3|20(30(30]|98|0 |5
.. 2
105 :iepan 0 Stépanek
496 - . |1 uto|s1(4,9( 19|19 16. (15, [6:0(6:1 z [Mikulas
Mikulas ’ ’
1 k 5(2|o]|5|20(28|30|61|0 |0
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106 [Coufal [0 |U Coufal
954 |Jan 1 |1|0to]s,1]|4,7| 19|19 16,]15,|6:0(5:5 z |[Jan
1141k 5(8|0o)8]20[32(30(03|0 | 3 K |0
RC Bystrc Brno
Sprint | lllinois
c Skok Kliky | Bronco
ui14 30m test
Simon Barto$ 6,68 18,2 140 21 7:19 |*1.2.
2010 fada
Radek Bauer
5,02 17,15 185 35 5:53
2009
Michal Janda *1.2.
5,06 16,7 210 28 7:12 |,
2010 fada
Jaroslav Jasinek | 6,05 19,5 155 10 6:45 |[*1.2.
2009 fada
Eduard Kubik
4,86 16,1 205 31 5:53
2009
Stépan
Kvétkovsky
2010
Dominik *1.2.
Lempera 2009 fada
LukaS Leuchter
5 17,6 200 27 6:27
2009
KryStof
Malenovsky 6,5 21,8 160 11 7:50 |*1.2.
2010 fada
Michal Patsch
4,78 17,3 215 43 5:43
2009
Simon Peterka
4,55 16,4 210 20 6:02
2009
Toby Sklenaf *1.2.
2010 fada
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Mat&j Svréek
2010

4,97

17

205

27

5:55

Simon Trtik
2010

5,08

17,2

200

35

6:02

Richard Urban
2010

Kristina
Urbanova 2009

Oskar Vrana
2010

Barbora
Winklerova
2009

ule

Sprint
30m

lllinois
test

Skok

Kliky

Bronco

Jan Bartl 2007

4,7

17,1

220

50

5:55

Daniel
Bodansky 2007

4,95

17,12

220

50

*1.2.

5:56 |.
fada

Ondrej Ciboch

4,7

15,5

235

55

5:53

Denis Cerny
2008

4,26

15,95

250

50

5:22

David Dostal
2008

*1.2.
fada

Jan Drdla 2007

*1.2.
fada

Marek Fiala
2008

*1.2.
fada

Taded$
Komrska 2008

4,76

17,6

225

27

5:42

Antonin Kubik
2007

4,85

17,3

225

29

*1.2.

5:40 |,
fada
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Vojtéch *1.2.
Y 4,7 16,1 245 45 5:50 |.
Kurecka 2007 fada
Jindfich Mynar *1.2.
5,02 17,1 230 40 6:35 |,
2008 fada

Dominik Osvald | 5:45 | 17-led 190 10 7:59 |*1.2.
2008 fada

MikuldS Rada
2007

4,65 16,55 225 19 6:03
Denis Richter

5 19,3 210 20 6:00
Tobia$S Richter

5,15 16,7 215 25 6:00

Daniel Solik
Prokop *1.2.
StodUlka 2008 fada

Dominik Zeman

2008
Sprint | lllinois
2 Skok Kliky | Bronco
u18 30m test
Tom3as *1.2.
Budinsky 2005 fada
Martin BureS$ *1.2.
2005 fada
Ondrej Dobe$

2006
Vladimir *1.2.
Freiberg 2005 fada

Marek HruSka

4,7 17,3 220 60 5:45
2005
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Alexandr René

- 4,64 16,75 250 90 4:55
MiSun 2005

*1.2.
- o 4,95 255 50 — |,
Jifi Mynar 2005 fada

Jakub NeStak

4,8 16,6 235 55 5:34
2006

Matyas Opletal
2005

Adam Peterka *1.2.
2005 fada

LukasS Pohanka

4,74 17,3 35 225 6:06
2006

Ondrej Rorig

2005
Matéj
4,65 17,3 220 45 5:35
Sodomka 2006
Tibor Svida
4,4 16,6 45 230 5:33
2006
Daniel Urban
4,6 15,8 240 30 5:15
2006
MiloS Vrana
2005
Sprint | lllinois
c Skok Kliky | Bronco
u23 30m test
Luka$ Fiala
4,4 15,16 280 70 5:00
2004

Matyas$ LiGenik
2000

Tomas
Neugebauer
2001

Jan Novotny

4,75 | 18,33 220 35 6:15
2004

Pavel Pohanka
2003
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Adam Putna
4,7 16,4 240 43 5:32
2001
Dan Tabarka
2004
Tomas Vrana
4,85 16 220 23 6:00
2002
Marek Zeleny
2000

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Zajistuji fyzioterapeuti klubd, reprezentaénich celkd a CSRU ve spolupraci s Lékarskou

komisi CSRU.

h) Vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze

svazu

Hradi a hracky jsou zafazovani v ramci Regionalnich Sportovnich Centrech Mladeze
(RSCM). RSCM probéhly formou vikendovych srazt mimo soutézni obdobi. V roce 2023

probéhly tyto srazy:

RSCM 14.-15.1.2023

14.-15.1.
2023

Starka, Svit, Stépanek,

sobota .
Cechy-Marké |LaStovka, Palata,
14.1.20| U14+U16 o
. ta Trnka, Zak, Honner,
Drew Neuwirth, Vlasak
Téma-dle metodiky KNT: Duel, Offload
8h30-8 Télocvicna . i e
Sraz U14 ) Uvodni slovo+prezence hracu
h45 Markéta
9h-10h | Trénink |HFiSté
i T) dle KNT
30 ui4g Markéta
10h-10 TélocviCna . i e
Sraz U16 , Uvodni slovo+prezence hracu
h15 Markéta
10h30- | Trénink |HFiSté
, T) dle KNT
12h uile Markéta
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10h30-| Obéd |VIPsal . .
) Obéd a odpoC€inek
11h30 ui4g Markéta
12h-13| Obéd |VIPsal . .
, Obéd a odpocCinek
h uile Markéta
12h-13 | Schlize |Télocvicna . . i
) Prezentace kondice-Martin Vlasak
h ui4g Markéta
13h-14 | Schlze |TélocviCna . . i
, Prezentace kondice-Martin Vlasak
h uile Markéta
13h-14 | Trénink |HFiSté L. B L.
] Tréninkové utkani
h30 uia Markéta
14h30- | Trénink |HFiSté . i .
. Tréninkové utkani
17h uile Markéta
sobota Sampalik, Brabec, Zila,
14.1.20 [ U18+U23 | Morava-Brno |Giacintov, Vratnickova,
23 Skara
Téma-dle metodiky KNT: Duel, Offload
FC
Sraz - .
9h45 Medlénky-Hud Prichod Satna
U18+U23
cova 33
FC
Sraz , L~
10h Medlanky-Hud Prezence hracu
U18+U23
cova 33
10h-10 Pfiprava FC
- trénink | Medlanky-Hud Osobni priprava
U18+U23 |.ova 33
10n30-| w |¢ ]
Medlanky-Hud TJ) dle tématu dne
12h | U18+U23
cova 33
Pivovarska
12h-13| Obéd . .
restaurace Obéd a odpocCinek
h U18+U23 |Moravia,
Kytnerova 6/1
13h30- | Zzapas | C o
Medlanky-Hud Tréninkové utkani
14h45 [ U18+U23
cova 33
nedéle Giacintov, VratniCkova,
15.1.20 | U14+U16 | Morava-Brno [Skara
23
Téma-dle metodiky KNT: Duel, Offload
FC
Sraz ., .
9h45 Medlanky-Hud Prfichod Satna
U14+U16
cova 33
FC L xo
10h Sraz Prezence hracu

Medlanky-Hud

57




Y 2;
2

CESKE
RAGBY
U14+U16 |cova 33
10h-10 Pfiprava FC
- trénink | Medlanky-Hud Osobni pFiprava
U14+U16 |cova 33
1on30-| T |¢ )
Medlanky-Hud TJ dle tématu dne
12h |U14+U1l6
cova 33
Pivovarska
12h-13 Obéd
restaurace Obéd a odpocinek
h U14+U16 |Moravia,
Kytnerova 6/1
13h30- | Zzapas |C L
Medlanky-Hud Tréninkové utkani
14h45 | U14+U16
cova 33
nedéle . Sampalik, Kohout,
Cechy-Marké P Cox . .
15.1.20( U18+U23 ’ Vokrouhlik, Stépanek,
a
23 Taz, Neuwirth, Vlasak
Téma-dle metodiky KNT: Duel, Offload
8h30-8 Télocvicna ., ) e
Sraz U18 ) Uvodni slovo+prezence hracu
h45 Markéta
9h-10h | Trénink |HFiSté
i TJ dle KNT
30 u1s8 Markéta
10h-10 TélocviCna . 3 e
Sraz U23 ) Uvodni slovo+prezence hracu
hi5 Markéta
10h30- | Trénink [HfiSté
] T) dle KNT
12h u23 Markéta
10h30-| Obéd |[VIP sal
, Obéd a odpocinek
11h30 u1s8 Markéta
12h-13 | Obéd |[VIPsal . .
, Obéd a odpocCinek
h u23 Markéta
12h-13 | Schlze |TélocviCna . . i
, Prezentace kondice-Martin Vlasak
h u1s8 Markéta
13h-14 | Schuze |[Télocvicna . . i
, Prezentace kondice-Martin Vlasak
h u23 Markéta
13h-14 | Trénink |HFiSté L. . -
] Tréninkové utkani
h30 uis Markéta
14h30- | Trénink |HFiSté L ) L.
] Tréninkové utkani
17h u23 Markéta
Celkové pocty Pocet U14 Pocet U16 Pocet U18 Pocet U20 U23

hracu
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247

113

56

59

19

RSCM 28.-29.1.2023

28.-29.1.
2023

Vratnickova, Giacintov,

Sobota . | Kratochvil, Suster,
Cechy-Marké i .
28.01.2 | U14+U16 " Starka, LaStovka,
a x -
023 Civerny, Drew, Svir,
Marek Rajnis 10
Téma: Komunikace a rohodovani
8h30-8 Télocvicna . i e
Sraz U14 ) Uvodni slovo+prezence hracu
h4a5 Markéta
9h-10h | Trénink |HFiSté
i T) dle KNT
30 ui4g Markéta
10h-10 TélocviCna . i e
Sraz U16 , Uvodni slovo+prezence hracu
h15 Markéta
10h30- | Trénink |HFiSté
. T) dle KNT
12h uile Markéta
10h30-| Obéd |VIPsél . ..
, Obed a odpoCinek
11h30 ui4g Markéta
12h-13| Obéd |VIP sél . ..
) Obeéd a odpocCinek
h uie Markéta
12h-13 | Schlize |Télocvicna
i Prezentace
h ui4g Markéta
13h-14 | Schlize |Télocvicna
i Prezentace
h uile Markéta
13h-13 | Zapas |Hristé .
P ] Utkani: Morava-Cechy 3
h50 ui4g Markéta
13h50- [ Zapas |HriSté . .
P ] Utkani: Cechy 1-Cechy 2
14h40 ui4g Markéta
14h40- | Zapas |Hristé . .
] Utkani: Morava-Cechy 3
15h40 ule6 Markéta
15h40- | Zapas |HriSté » .
: ] Utkani: Cechy 1-Cechy 2
16h40 uile Markéta
Nedéle . Oswald, Zila,
Cechy-Marké N &
29.01.2 | U18+U23 " Vokrouhlik, Suster,
a
023 Kohout, Biza
Téma: Komunikace a rohodovani
8h30-8 TélocviCna . i e
Sraz U18 ) Uvodni slovo+prezence hracu
h45 Markéta
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9h-10h | Trénink |HFiSté
] T) dle KNT
30 uis Markéta
10h-10 Télocvi€na . i e
Sraz U23 , Uvodni slovo+prezence hracu
h15 Markéta
10h30- | Trénink |HFisté i
] TJ) dle tématu dne
12h u23 Markéta
11h-12| Obéd |VIPsél . ..
, Obéd a odpocCinek
h uis Markéta
12h-13| Obéd |[VIP sal
) Obéd a odpocCinek
h u23 Markéta
12h-13 | Schlize |Télocviéna
i Prezentace
h uis Markéta
13h-14 | Schlize |Télocvicna
) Prezentace
h u23 Markéta
13h30-| Zapas |HFisté . i . .
] Tréninkové utkani Morava-Cechy
15h uis Markéta
15h-16 | Zapas |Hristé . i . .
, Tréninkové utkani Morava-Cechy
h30 u23 Markéta
Celkové pocty Pocet U14 Pocet U16 Pocet U18 Pocet U20 U23
hracui
207 92 39 42 34
RSCM 18.-19.2.2023
éuster, Drew,
Sobota . & v \yz
i LaStovka, Svif, Vrana, .
18.2.20|U14+U16| Markéta L. . Neuwirth
- Giacintov, Vacek, Fort,

Burnard, ViSek

10

Kolektivni obrana

Téma: technickotakticka priprava hra€u na utkani-Obranné principy,

Télocvi€na
18.-19.2. [ 10h | sraz U14 ] Sraz a prezence
2023 Markéta
10h15- | Zahdjeni |TélocviCna . ) e
) Uvodni slovo+prezence hracu
10h30 Ul4 |Markéta
10h30- | Trénink |HFisté v
. TJC.6
11h30 ui4g Markéta
11h30-| Obéd |[VIP sal . «
) Obéd a odpo€inek
12h30 ui4g Markéta
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12h30- | Schlize |Télocviéna i L. o,
) Prezentace obrannych systému a principu
13h Ul4 |Markéta
13h-13 | Zapas |Hristé X . x .
» ] Tréninkové utkani Cechy €.1 -Cechy ¢.2
h55 Ul4 |Markéta
14h-14 | Zapas |Hristé . i L. « .
. Tréninkové utkani Morava -Cechy €.3
h55 Ul4 |Markéta
TélocviCna
11h | SrazU1l6 i Sraz a prezence
Markéta
11h15- | Zahdjeni |Télocvicna . i e
) Uvodni slovo+prezence hracu
11h30 uie6 Markéta
11h30- | Trénink |HFiSté v
. TJC.6
12h30 uie6 Markéta
12h30-| Obéd |[VIP sal
) Obéd a odpocCinek
13h30 ui6 Markéta
13h30- | Schlze [Télocvitna i L. L
) Prezentace obrannych systémui a principQ
14h Ul6 |Markéta
15h-16 | Zapas L. . R LA «
. Tréninkové utkani Cechy €.1 -Cechy €.2
h Ule |Satny
16h-17 | Zapas |HFisté v .
: ] Tréninkové utkani Morava -Cechy €.3
h ule Markéta
Sobota
18.2.20| U20 Ri¢any Vlasak
23
Téma: testovani hracu
11h [SrazU20| Ri€any PFichod $atna
11h-12 | Testy . Testovani hracli U20-Casové podle toho kolik bude
] iCany fxo
h30 |[posilovna hracu
Nedéle Stépanek,
U18+U20 ) . _
19.2.20 SR Markéta Suster-dopoledne, Neuwirth
23 Vokrouhlik-odpoledne,
Téma: technickotakticka priprava hra€u na utkani-Obranné principy,
Kolektivni obrana
TélocviCna
10h | Sraz U18 , Sraz a prezence
Markéta
10h15- | Zahajeni |TélocviCna . i e
, Uvodni slovo+prezence hracu
10h30 ui8 Markéta
10h30- | Trénink |HFiSté v
. TJC.6
11h30 uis Markéta
12h30-| Zapas |HFisté .
2 ] Tréninkové utkani Morava -Cechy
14h u1s8 Markéta
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Sraz  [TélocviCna
11h ) Sraz a prezence
U20+U23 |Markéta
11h15- | Zahdjeni [TélocviCna . i e
) Uvodni slovo+prezence hracu
11h30 | U20+U23 |Markéta
11h30- | Trénink |HfiSté v
. TJC.6
12h30 | U20+U23 |Markéta
12h30-| Obéd |[VIP sal . ..
, Obéd a odpocCinek
13h30 | U20+U23 |Markéta
13h30- | Schlize [Télocvitna i o L,
) Prezentace obrannych systému a principU
14h | U20+U23 |Markéta
14h-15| Zapas |HfiSté .
2 ] Tréninkové utkani Morava-Cechy
h30 |[U20+U23 [Markéta

Celkové pocty Pocet U14 Pocet U16 Pocet U18 Pocet U20 U23
hracu
200 63 65 44 28
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